Avvertenze

La presentazione é servita da traccia nella conferenza tenuta a Monza il 6 maggio
2014 su nuovi approcci e tendenze nell'uso alimentare delle piante spontanee.

La conferenza é stata organizzata dal Gruppo Botanico Amici del Verde di Monza
nell'ambito del ciclo annuale di incontri e conferenza che I'associazione organizza
da molti anni.

Ancorché le slides che seguono siano organizzate sequendo un percorso logico,
non costituiscono un testo e non seguono un preciso discorso. Una per una sono
state utilizzate come spunto per ampliare il discorso fatto a braccio dal relatore e
quindi titoli e contenuti potrebbero essere fuorvianti. Tanto meno accostamenti di
titoli e immagini devono indurre a immaginare in alcuni passaggi giudizi di valore
del relatore, impegnato sopratutto a “osservare”. E opportuno che il visitatore legga
in accompagnamento almeno il Report 2013 (nella home page del sito).

Queste avvertenze appaiono anche necessarie per precisare che testi e immagini, in
parte del relatore e in parte tratte da letteratura, manifesti, siti web, ecc., anche se
afferenti al diritto d'autore altrui, sono state utilizzate nei limiti della legge, in misura
limitata e a solo scopo didattico, senza alcun fine e utilizzo commerciale, né per la
conferenza né per I'inserimento nel sito piantespontaneeincucina.info, che come é
noto e come viene chiarito in diverse pagine non svolge servizi a a pagamento né
attivita commerciale.
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Da Targioni-Tozzetti

Slow Food”

Passando per Manzoni

La fanciulla scarna, tenendo per la corda al pascolo la vaccherella
magra stecchita, guardava innanzi, e si chinava in fretta, a rubarle,
per cibo della famiglia, qualche erba, di cui la fame aveva
insegnato che anche gli uomini potevan vivere. (Cap. 4)
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“ Phytoalimurgia Pedemontana ,,
ossla
Censimento delle Specie vegelali alimentari
della Flora spontanea del Piemonte.

Memoria del 8ocio Presidente 0. MATTIROLO,

Adunanza del 21 aprile 1918,

am—

" La plaigir da faire le bien sst Is prix
de 'hamma gqul pense

{Letters di M. ParuEsTIER
al Medico GRrarD],

La guerra odierna, combattuta coi metodi delittuosi escogitati
dai barbari immorali, & da loro condotta con larghezza stupe-
facente di mezzi, inventati dalla ascienza asservitasi all'opera
di distruzione, ha portato a incalcolabili disastri, ha sconvolto
I'equilibrio che si andava delineando nel commercio degli ali-
menti,
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Mai pit mi sare} pensato che nel XX secolo s
dovesse, per colpa degli uomini, essere obbligati (come nei pe-

riods delle carestie) al censimento delle risorse alimentari della
Flora locale!
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OHRESTE MATTIROLD

Togliendo le braccia al lavoro dei campi, ha sopratuito alte-
rato siffattamente le condizioni della produzione sagricola nei
vari paest belligeranti, da obbligarli non solo a restringere il
consumo del prinecipali mezzi normali dell’alimentazione, ma
B ricercare nuovi mezzi per vincere [a penuria delle materie
alimentar,

Noi vediamo ciod rinnovarsi, sotto alire forme, quelle condi-
zioni di disagio alimentare delle quali 'umanita, da tempo, non
era pilt usa a preoccuparsi, quando ciod il commercio, disponendo
di mezzi facili di comunicazioni e di trasporti, poteva liberamente
rifornire quelle regioni dove, per cause differenti o sopratutto
per inclemenza di stagionm o per malattie, gli alimenti venivano
a gcarsegeiare.

Anche le condizioni del dopoguerra (considerate dal punto di
vista dell'alimentazione) ci appaiono molto preoccupanti,

Le gia magre raccolte dei cereali tendono sempre a dimi-
nuire, per mancanza di mano d'opera e di concimi, mentre il
cOnsumo € sempre presso a poco uguale.
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anche peggio
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Prima che l'equilibrie alimentare che vigeva avanti la guerr
ritorni; prima cioé che le condizioni dei mercati alimentari si
rifaceiano normali, occorreri parecchio tempo; e tutto induce &
ritenere che il periodo il quale seguira immediatamente aila pace
generale sari, per quanto si riferisce alla slimentazione, parti-
colarmente difficile,

E necessario quindi guardare virilmente in faccia il grave
problema, senza abbandonarei né ad illusioni, né a presagi troppo
_pe,gsimia{'.i

Da una parte dobbiamo provvedere con ogni mezze ad aumen
tare la produzione dei campi; e dall’altra, & ricercare risors
alimentari secondarie nelle piante spontanee il cui uso si er
perduto.

Eglt & percid che noi assistidamo, presso tutti 1 popoli belli
geranti, ad un ritorno a quegli studi detti alimurgici, che ebber
periodi di fioritura corrigpondenti ai periodi di carestia, gli ul-
timi dei quali per ben tre volte, come & noto, si rinnovarono
in Kuropa ancora nel XIX secolo,

Oggt, come allora, ci & giocoforza far appello ai prodotti na-
turalli per ovviare al deficit alimentare determinafo dal cata-
clisma che travolge 'umaniti.
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umanitg odierna e diventata Croppo seofisfica mel gusil e
nello consuetudini; di sacrifici di gola nomn vuol pit saperne, e
Dio voglia non abhia a doverne fare!

Strano fenomeno & quello della avversione che le nostre po-
polazioni rurali e cittadine (in modo speciale) dimostrano per
I'uso alimentare delle piante spontanee.

Solo Ia miserrime gente ha il coraggio di farne uso aperta-
mente; mentre le famigle, anche solo relativamente agiate, ri-
fuggono da tali alimenti & non vogliono usarne, quasi temessero
di disonorarsi/

Se ricorrono ad esse, come acutamente osserva il CHABERT,
lo fanno di nascosto, scusandesi col dire che raccolgono le piante
spontanee, per ¢ dbambini! pour les enfants!

Ammetto, senza discutere, che io non raccomande cibi preli-

bati (tanto & vero che l'uso loro fu abbandonato); ma so che
gh idrati di carbonio, le sostanze azotate, 1 grassi contenuti
nelle pilante spontanee gono pure identici a guelli delle piante
coltivate.

So che negh attuali momenti, mentre mancano le bracecia ai
lavori dei campi e degli orti, gli alimenti sono saliti a prezzi
elevatissimi @ guasi proibitivi; e cid mentre le piante spontanee
invece sono alla portata di tutti.
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nfine, 10 non faccio altro che tentare di persuadere a pro-
vare quegli alimenti, che io stesso prima di raccomandare ho
provato, che migliaia di persone prima di me hanno usato, & mi
sento senza osservazioni, senza discussioni, rispondere che io
raccomando roba da p.... e non da cristiani.
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Le robuste massaie piemoniesi erano pure maestre nell’arte
di ammannire {con mezzi primitivi) preparazioni culinarie nelle
qualt 1 vegetali spontanei, od ovunque coltivati negli orti, en-

travano come ingredientl principali.
Eranc in loro atbitudini tradizionali che avevano alcunché

quasi di misterioso. Esse obbedivano ad un sentimento di arte
spontanea, ad un finto istintivo delle propriets e delle relazioni
organolettiche del vegetali, dal quale erano guidate, con una
sicurezza sapiente, nella preparazione di leccornie campestri,

prontamente allestite, ricche di colore, suggestivamente odoranti,
atte a solleticare I'appetite e 11 buon umore anche nei pid fini

e schifiltost buongustai.
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Cosl non ho fatta la descrizione botanica delle singole specie,
perch® si tratta di piante per la massima parte a tutti note,
o che ognuro pud farsi indicare dai contadini, ai quali sono
famigliari i nomi dialettali; e perche le descrizioni si possono
leggero nel Manuali (1) e nelle Flore.

Lavorai con sentimento di tristezza e di dolorosa sfiducia,
constatando che le oneste tradizioni del buon tempo antico, dalie
quali derivano le nozioni che qui ho raccolio, vanno perdendosi
sotto un cumunlo di circostanze impressionanti, le quali, anche
in questo ristretto campo, tendono a livellare ogni manifestazione
individuale, a far scomparire ogni ricordo anche di quello mi-
nime soddisfazioni che servivane a rallegrare i parchi, ma sereni
convitl dei nostrl vecchi! "
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bligano a conchiudere che non si possono nutrire soverchie illu-
si0nl, 0 speranze troppo rosee, sulla efficacia delle risorse della
flora spontanea. Kssa polrebbe essere indubbiamente di sus-
gidio alimentare non indifferente, gusalora cessasse la deficienza
di oli e di grassi; ma non potra mai rappresentare un alimenio
nel sense vero e proprio, adatto ciod alla maggioranza della

popolazione.

I rizemié, dal punto di vista alimentare, possono essera pre-
zioso sussidio, e molte di gqueste formazioni delle piante spom-
tanee hanno fornito durante i periodi di carestia materiali di
importanza.

Non dovetie forse Grurro Cesare la salvezza del suo esercito
ad uno di questi rizomi? (1).

Facendo astrazione assoluta dai rizomi delle piante coltivate,
accenneremo a quelli soli delle piante spontanee crescenti in
Piemonte che ci palono degni di essere presi in considerazione
nel momento alimurgico presente.

n

Agpidium Filix-mas Sw. (Filices).

Felee maschio.
Falas — Fales — Fleis — Feles — Flelsch — Freis, piomn.

Dvomeswe riferisce che il rizoma
del Felece maschio & usato nall’Al-
vernia per far pane. A me non pare
che 'odore sgradevole, il sapore amaro
e astringente di questa specie, usatis-
sima da tutti i tempi come medica-
mento antielmintico sovrano, possano
raccomandarne 1'uso alimentare ; come
non credo che altri rizomi di Felei
possang essere adatti a guesto scopo.
Vero & che in Giappone si mangia
il rizoma della Pieris aguiling L. Il
v/ Felce maschio & una delle Felci pin
=== note e comuni in tutti i boaschi del
Piemonts, specialmente nella regions
montuosa.
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Arum maculatum L. (dreidee).
" italicum Mill.
Gigari — Giari — Lingua di serpe — Pan di serpe.
Fan d'le bisse — Aj d'l serp, piem.

I grossi rizomi di queste due vicinissime specie, abbastanza
eomuni gua e la nel Piemonte, presso
le siepi e nei luoghi ombrosi dei mar-
gini dei boschi, ece.; che, allo stato
fresco, sono acri, caustici, velenosi,
brucianti, violentemente purgativi )
(come tutte le parti della pianta),
dianno invece, gnande sono essiccati,
cotti, o meglio torrefatti, un mate-
riale alimentare che fu molte usato
nei tempi di carestia. Il principio at-
tivo appartiene al gruppo delle Sa-
ponine emoliticke, come dimostrarono,
fra goelle di altri, le ricerche di Spica,
di Heserr, HriM, eco.

I rizomi dell’ drum, gecondo i re-
centi studi del BrieEns, non conten-
gono dell’acido cianidrico ; mentre le parti aeree comtengono
tale veleno in quantith piccolissima nelle proporzioni di 1 mill,
per kilogramma.

Le ricerche di . Briess (1) condurrebbero a riteners molto
esagerate le affermazioni degli antichi Autori sulla velenosita dei
rizomi degli Arum. Egli infatti, fondandosi specialmente sopra
esperienze condotbte su cani, avrebbe dimostrato che la tossicith
dei rizomi freschi o secchi 2 assolutamente nulla, quantunqgue
(comme & dimostrato dai grafici) il rizema ed i suci estratti ma-
nifestino negli animali sperimentati una leggera azioneo cardio-

2. Arum maculatum L.
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- 08 1l Ricettario

fingiozzo caufaro da altro male,
-~ all” horalidaraia beuereaceto,in

cui fij pifta della menta ,oueroli

porraifopra la bocca dello ftoma-

co vna {ponga bagnata in acecto
- caldo. -

198. Per dolore di tefla.

Sofpendi al collo la radice di
piantagine, e guarirai; ouero pi-
fta erba detta lingua di cane, € le-

ala fopra la fronte : quefta vale
allo fteflo modo per dolore d'oc-
chi . Se il dolore di tefta procede
da calore del Sole, fi piftino foglie
di fambuco , efiapplichino alla-
ronte.

98 1L Ricettario

fingiozzo caufaro da altro male,
. all” horalidaraia benereaceto, in
cui fij pifta della menta,oueroli
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| terrazzani di Foggia
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27. = Zuppa di acetosa.

Acetosa, grammi 200.

uga.

Dopo rcchini col regamo.

ben ber
Quando Il regamo (Orz'ganum vulgare)) & il seme odoroso di una

Ppre
Sztlc cer Prendé ghi, non a piccola quantlté. perche
d’uovo 'scemano molto. e tasliateli a fette rotonde della orossezza

bag gi € di uno scudo. 395 = Funghi in umido.

Artusi ovvero Per umido sono da preferirsi quelli che stanno sotto

€¢ - = = 0 p . q . . .
La scienza in cucina e i grandezza mediocre. Nettateli, lavateli e tagliateli a

larte di mangiar bene” [EAEg gL dc1 precedenti. Mettete un tegame al fuoco

A cavallo del '900, maccato gun buon pizzico di foglie di nepltclla Quando

. . .1 . iy
in un manuale la cucina [ cominela inaghi senza
(borghese) quotidiana infarinarli, conditeli con Sale € pepe e, a mezza cottura,
per un'ltalia unita bagnateli con sugo di pomodoro scmplice ; siate perd parchi

coi condimenti perché i funghi non li assorbono.
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Le tradizioni regionali
codificate nelle ricette

Anna Gosetti della Salda
Le ricette regionali Italiane

LE

JIPETTE Non mancano riferimenti ad alcune

RI BETTE , preparazioni tipiche che utilizzano
REGION\ ALI le piante spontanee (es.:

TETTANT preboggion), ma con maggiore
ITALIAME frequenza le erbe spontanee

vengono sostituite con
erbette e spinaci

Le tradizioni regionali
modificate nelle ricette

i 4 ( ‘“‘—'—* 4===’*'=‘ -l

: N
€ —— T -1‘157'"!'.’..
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La raccolta di erbe e frutti spontanei
interpretato
come
residuo
della
storia

LA A e

YAl S
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La continuita e vista quasi
come folklore



Le Piante Alimurgiche sono legate alle
tradizioni e alla cultura locale. La
conoscenza dei loro usi sla lentamente
scomparendo, sia

a causa della

riduzione delle @

aree di raccolia g8

dovita allintensa

urbanizzazione,

sia perche il

passagglo delle

conoscenzea alle nuove generazioni e stato
piuttosto scarso. Il sapere fitoalimurgico &
attualmente ad essenziale appannaggio
delle persone anziane. La comoda offerta di
cibi globalizzati e destagionalizzati lascia
pOCO spazio a sapori e odori non omologat
ormai privilegio di pochi. Se non siinterverra
prasto, guesto patrimonio d conascenze
drammaticamente eroso negli ultimi
decenni, andra irimediabilmente perduto

Utilizzo delle
piante
alimurgiche

0gJyi:
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Raccogliere e consumare erbe sponianee

“MISTICANZA” A RISCHIO?

Aromi e sapam' della tradizione

df Manlio Lombardi

L'approccio piu frequente nei media

ALLA RICERCA DELL'ARMISDANZA PERDUTA

Quante volte mi & capitato di vivere questa scena: inverno, un campo abbandonato, spoglio,
apparentemente privo di alcun interesse, e una persona, in genere una ‘sdora, china a
raccogliere chissa cosa, armata di coltello e di cestino. Un occasione del genere non va certo
lasciata scappare da noi cercatori di erbe e tradizionil E allora eccomi di corsa a turbare la
quiete della malcapitata, cercando, con il naso dentro il suo cestino, di carpire tutti | segreti di
quel prezioso bottino. Prezioso certo, almeno per questi due motivi: per essere oggetto di una
raccolta sicuramente piu impegnativa e amorevole di quanto non sia il semplice andare a far la
spesa, ma soprattutto perché é la testimonianza di abitudini locali passate e in “via di
estinzione”.
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Festa della donna 2013 Passato

e
‘ Presente
VENERDI 8 MARZO - ore 20:30 S d
SALONE POLIVALENTE - PARCO LA SALUTE — ANDORNO MICCA T .. .- = ! < " pe ro
IL CIBO AL TEMPO DELLA CRISI | ~
Riflessioni, assa; e 20230 - = . ’ . X SI
SALOMNE POLIVALENTE — PARCO LA SALUTE — ANDIORNS _ - .. -yt escolano
pomenic Il cibo al tempo dellacrisi © = - = sempre

PIAZZETTA E PORTI ¥
FORA DA Fresentazione delle ricette “povere ma st

e o
=4
Silvia Barberani, docente di antropologi ,"
Milano-Bicocca, su: "Il valore simbolico delEi
confronto” B -

Baratto e mostr  [nitErve ngono.

INGRESSO Mina Novello, responsabile di Sapori Bigh
“Dal prato, verdure a costo zero”

Al termine, assaggi anti-crisi
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| media piu attenti “scoprono”
un mondo fatto di piante spontanee che si possono
anche mangiare
e
comprendono
che si tratta di un ambito sempre meno residuale,
quasi un “fenomeno”

Gli addetti ai lavori osservano piu semplicemente
il senso del cambiamento:
“da necessita ad opportunita”



In effetti dall'osservatorio di piantespontaneeincucina.info
si puo facilmente considerare

cio che facilmente si puo anche immaginare,
ossia che si mescolano nello stesso tempo
residui, scoperte e tendenze

Usanza locale  nuovi mercati benessere
Cucina regionale turismo gastronomico
“cultura popolare” interesse per la natura
recupero della tradizione cucina creativa
tradizione identitaria risparmio EXPO 2015
ristforazione tipica Conoscenza formazione moda
ricerca antropologica  biodiversita

Nuove tendenze "green” econaturbio cultura
Salute editoria vegan commistioni culturali
Trasmissione dei saperi gastronomia ecc. ecc.
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permacultura A autosufficienza ee%lug{

SPECIALE ™

.
_ Ritorniamo
N raccoglitori-

Come riconoscere e utilizzare
Jifrutti spontanei della terra ‘

Erbe spontanee
Verdure di primavera
Tifa latifolia
osa canina
Frutti di bosco
Salici

Intervista
Annie Leonard
\ [ Ia "Storia delle Cose"e

TAN

|8

- ' SHLUTE

Fabbricare un cesto ‘Y.,.&_lpouroldlsm curarlo
casalinga

Lowa ; ; con ormoni naturali
PERSONE ﬁ EAMBINI E GENITORI

Sepp Holzer; Asilo nel bosco

FSC permaml‘turg sulle Alpi - | Homeschooling
_.:;:.l*.:._._. _,..-«{ | AUmEre

roc-conier. 54 t 70 -'L aprile) ggne 2011
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AT LOEL AT 1 ST L OESL: Egl'lﬂ}ltl] rasineErgiCa. it. spnr anh monatona. 4. Usare la cre-

ativita per dare personalité.

YIS0 it dove la e fpa
e DR Wt

eprulctia dt.’//_ﬁ perclict " ) XERISCAPING
e8i cidofertilizza eyt alaionca ol i ooy

consone al cdima del luoge. Il massime
ot 7Y g g Mangiare spontaneo fa

Poca Fuf:e sotto gli alberi? Provate il “loglio trasparente”,
tecnica di potatura innovativa, ideole per | parte del ca talogo delle
_tendenze “green”

picroli spazi. Fate uno sfoltimento quattro-
stagioni che alleggerisce le chiome
assecondando lo forma naturale della
pianta. Cosi “leggere”, le fron " *
filtrare aria e luce. l metode &
Dominique Cousin in La taille «

ERBE
Dal cardo alla pratoling, le erbe spontanee buone in
cucina sono eggetto di una riscoperta. Riconoscerle e
utilizzarle, infaiti, porta la biodiversita in tavola stimolando
palato e creativita a km (e costo) zero. Provare per credere,
onsultando il portale piantespontaneeincucina.info, ricco

URBAN FAR
Toedmarden, Yor
Gran Bretagnas k
intera & divenuta
“commastibile”, C
striscia di terra la
libera dali’asfalto i
trasformata in filari ¢ LACERTE
».nmﬁﬂ?ﬂg?:}?ﬁ:jﬁfwm A Roma, un gruppo di appassionati ha regalato alla

lincredible-edible-todmorden.co.uk), _ citta oltre 100 orti ricavati su aree pubbliche abban- p
Fautosufficienza alimentare della ditha donate. Sono i volontari di Zappata Romana, che B
entro il 2018, Intanto, i turisti arrivano a : ] : ) :

% o JER hanno approntato una guida alle procedure per avviare un
frotte {vié approdate anche il Principa ol v
Carlo) e Fesempio di Todmorden ha orto condiviso (zappataromana.net) e hanno da poco avviato o
ispirato la municipalité di Parigi. Hortus Urbis, un “antico” orto romano sull’Appia Antica. -

za8 EillesETTEMERE2 002

! @ [Erryem
Che il giardinaggio sia tra gl
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Vuovo! lgiornale che parla di te_Con te

g

conla cappa,_' 4 s T S & 00N
il vestito e gli stiv _ ‘WS

Moltifatti
evviva) ‘, "

Renderst
la vita piu
leggera

Truccarsi
in5 minuti
e uscire

Investire su
sestessee
battere lacrisi

Fare pace
con la schiena -

B DONNE B MODA © BELLEZZA & SALUTE M PASSIONI el LR Jel LU | L iclc .Con!’ é ‘YCI‘dc
il mio brocecolo

Semina ora, raccolto in febbraio. Gia. Ma quali
verdure crescono meglio in vaso?

Aromatiche, la base
Il ristagno d’acqua é letale:
meglio separare dalle altre

quelle che ne vogliono molta,

come il basilico. Se il freddo
ha rovinato origano e timo,
tagliateli azero e il prossimo
anno torneranno bellissimi.

Non lasciare sola la bieta

In vaso cresce bene con
carote e cipolle. |l segreto
perun buon raccolto @ un

contenitore profondo, terra
leggera e il taglio delle foglie
(solo quelle esterne) qgualche

Ortaggidecor
Cimettonob/7

mesi, ma quando poi
crescono i cavoli fann
dell’orto un giardino.
Col freddo, ricordarsi
di coprirli con un po’
di tessuto non tessutc
evita le gelate el
raccolto & prolungato

Rosso piccante

Si, i ravanelli (stesso d
per fave, radicchioe s
Si pOSsSONO seminare
pEero vanno messiin p
benriparate. Il consig
li ripiantate |’'anno prc
cambiate vaso. Tassat




Il cibo che
mangi puo
P Ulﬂ & | CORSO DI ALIMENTAZIONE NATURALE

) che si deve sapere sugli alimenti

LO STUDIO DI NATUROPATIA "EVOLUZIONE NATURALE" DI GHEDI ORCANIZZA

gt uattro incont=* * —~=-atadt
T X aprile - 8 ¢ .
S5 (inaNaturale [ Mangiar Sano

dalle 20.30

adia-viaMi o Naturale

con Alimenti Vegetali integri
cente: Dott.sse

one Lombardia dell:
are-e Presidente de!

I MACRO TASCABI ErRNESTO DI RENZO
DEL BENESSERE .
mOnglore = Manuale di

ROMINA R( B {':nna-apavnlaua

) S -
I"'autentico NNH D aiimentare 5 )
: o per tutti o .
C'boe alimentazione tra revivalismi culturali - P, |
industria della nosta Ig : _ & 2 \ -_ e _- ... e
“ﬁ.‘,;:;:-‘ : . e . 5

& LiIMONE
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La pnnc:pale rapprésentaz:one dél manglare spontaneo
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La cucina con le piante
spontanee:
un tema che ri-emerge in
contenitori piu ampi

ERBE SPONTANEE

DI MaRIA CRISTINA ZAZA ’ - i .
FOTO DI FRANCESCO DA Brol Lemins srvule ™ . ' B Tarmacun ufficiaals

Ol Ui panm, o et i o

]
rnim s i sangebamen, s
e s progarn Ty,
s fribae ¢, v Jaus
T ansreans, i cobap

e aka puna faac

: | ‘tradizic

La nabdl
it

& cura di Andrea Guolo

IpEEEEEl

s

tor dimmus

Metti in tavola
la natura

Un convegno, che si terra a Treviso presso il Vivaio Priola,

)

: s \ X " ! ! Pier Luigi Francesco
ci fa riscoprire le piante alimurgiche, ovwero le specie spontanee | Priola Da Broi

che da sempre hanno nutrito 'uomo nei momenti di crisi




Slow Foo Fab
0 1ano CAM, .
Velerra 0 A Ve .akc-,!.m Agostino STEF;}\?;GI - Davide BETT]

P iant Adriang M.;SS- Giulio CECCHELL)
e Spontanee dsu

imiliane SANTORO
Viaggio aljq scoper,

S0 alimentare
: ta della cyc;
_ a bartire ¢ i na pover,
La tradizione e dalla tradziop a

|l € popolare volterranq
culinaria ' f ﬂ/ﬂlﬂ"
|}

locale e riletta
| a diversi livelli
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Dimostrazione di tree climbing. Ore 10.30-12.30 //
_fl te Castanicolturain Garfagnanaieri, oggi, domani; il
Orar ' la raccolta, l'essiccazione e la molitura. Ore 15 - 16.
Mostra mercato di Fior. Friutti.©  Le erbe spontanee commestibili e non. Ore 16- 17.
piante rare ed incolite. idee per il |

apertura dalle ore 10,0C

Dai vivai agli appuntamenti piu mondani
Mostre e fiere del giardinaggio e del verde organizzato
ospitano le spontanee da mangiare
negli eventi collaterali (e non solo)

are 11 15 “GnItlmlm delle ninfee rustiche e del fior di
Ioto” Gianluca Banome del vivaio Piante d'Acqua

ore- 14.30 "Plante manglarecce del nostro lerritorio”
Alessandra Santon! di Planiula

ore 15.30 “Uve antiche per Il giardino e Ia coltivazione g
hlnlnglnt della vl!a“ EJammn Flr:lrlni_:lal ‘.I’tuai Baﬁlnre :

s
b

. el 3

\, H..‘\st 3 *:+;
TOSCANA
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Food Forest
Un’alternativa
all’orto tradizionale

Si sperimenta e si innova cio che appare piu
tradizionale aggiungendo le piante spontanee

[ CHLAADNLEY, NETRIEC 1 SRRSO LN | I
foresta, & energeticaments
efficiente, aumenta la biodiversita: §
perché non convertirg il tuo

glardino in un forest garden?
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empo liberox

ANTONELLA AMAPANE E 4

PAGINA A CLURA 1

ANTONELLA TORRA

usmne | Cronaca di Torino | 75

Sy mmm Domenica Traversella ospita «Tomen-
be=, la rassegna su erbe e formaogi del
chub &rnvici di Valchiusella. Alke 930 parti-
ra da Pontedel FoBe la passeggiata vEmo-

. zioni a km 0= alla scoperta delle erbe spon-

tanee a della filiera del lbme (degustazioni

& aBe 131 Dale 10 2B 19 mostrameratos
alle 16 o lezione-incontro sulle erbe di
;_ man tagna. Adesioni: 348/D6.62.607.

ANTOMELLA MARIOTTI
PRASCORSAND

Un pugno di petali di calen-
duls e wno di boceiol comple-
ti, un pugno di foglie di aceto-
sells, una cipolls, meso chi-
lo di spinaci, acqua sale e
prezzemolo. B la ricetta del-
la minestra di acetoselia, pol
c'@ il risotio alla malva, le er-
be di campo in pastaila @ molk-
to altro esmcora. MNom & il
menil di gqualche succursale
delis scuoia di Harry Potter,
ma sono solo alcune delle ri-
ceitte di Fibcabmurgia, la
nuova tendenza del cucinare
le erbe dei campi: di nuovo
forss ¢'& poco perché fa par-
te delia tradizione contadi-
na, quella persa nel tempo
tra i bancom dei supermerca-
ti & dai eapori omologatic

A Prascorsana, alia fine
&i un sentiers verda, 'a una
casa immersa tra erbe spon-
tanse & natura & Villarey
un’oasi verds che ha conssr-
vato la sus orginalita, anche
per le arbe spantanes che
vengono trattate come fosse-
ro un giardino. B gui la sede
di Aemetra "associazione to-
rinese che da anm insegna a

CIVILTA" CONTADIMNA
Por connscere il dbo
che cresee nel boseo
€ OPTad Seonoscuto

niconoscere e erbe, che dal-
s naturopatia & dells fitoali-
murgia hs fatto uns tradizio-
e, GIE] L ritorn:a alla trads-
zione pin antica.

La domenica mattna non
& difficile trovare gruppi di
PErsons, sampre pid Iumero-
&8, che seguono i cors di Va-
lerio SBanfo, naturopata tra
le altre cosa. Sanfo accompa-
gna 1 sus estudentis a cono-
scere Ie arbe che spesso cal-
pestiamo con NONCCUranta e
che sono state per secoll una
curs e un afimento. Uns do-
menica matting erano alme-
no una trentina con Eaccuin
& penna a prendre sppunti.
Ginlia ha 26 anni e da tre la-
vora in un’erboristeria: «Mi
piacerebbe averne una per
conto mio prima o pol. E qui
sto imparando molte coses.

Elizabetta Mantovani di
anni ne ha 49 ee una bimba

© Pietro Ficarra

A lerione di piante e fiori, comeusarle 2 come soudinardas

Lezioni e antiche tradizioni
Nel piatto le erbe del giardino
A Prascorsano 1 segr oti delle plante

Gli appuntamenti

Fare detersivi e conoscere le stelle

Manipolando

mm |l corso per realizzare de-
ter sivi. saponi & oosmeeticl na-
tuiali, s tevrd domenica 3 hu-
gliodalle 10 alle 1& Le lezioni
saranno teorico-pratiche,
ohoé =5 potranno realizzace sa-
poniper il conpo e per lacasa

Argilloterapia

= Domenica 10 glio dalle
10 alle 17 si parlerd di argifla
wtilizzo pratico per impacchi,

fasciature, unguenti masche-
re dentifrici, letti detergenti;
w0 terapeutico popolare.

Passeggiata ecologica
mmm Domenica 7 agosto alie
16 passeggiats ecologica
commen@ndo le lepgende &
fe tradizioni popolar e delie
plante silvestri. Mercoledi 10
anosto s notte di San Loren-
zo wMediazione sulle stelie
cadenti=.

di un anno & merzo che mi
aspeta‘.a a casa. Somo asslsten—
te da on dentista, ma ho ga
frecuentatao il corse di naturo-
patia & adesso qui mi esercito
con la “pratica™s.

Lz Bardana & una delle pri-
me piante che Sanfo fa cono-
scere agh studenti e che ha «il
sapore di carotas, e che nella
civiltd contadine era usata
per decine di malann e di -
cette. Plercario ha 54 anni, an-
che ui prende sppunti & dice
che aforse diventera un lavo-
ro. Chissa.» 85i passa alls
sraccoltas: lungo un sentiero
troviame al'attacamanis
un'erba usata per il cagho del

formagpio & per togliere pali
di animali da abiti o dal latte
appena munto. «Noi in fami-
glia usismo gia tanto le erbe
un po’ per tutto. Gui cerco di
affinare le conoscenzes Laurs
Renawdo, 42 anni, =1 incammi-
na insieme agh zliri studenti
verso ilbosoo.

Intante poco distante i
bhambini armivati con le mam-
me = divertons in un gisrdina
fatto apposta per loro. Nella
sede della societa Aemetra ci
sono anche gh scalfall con 1 li-
bri di Valerio Sanfo, uno di
guasti =i intitols «Nutrirsi con
le piante - Fitoalimurgia,
un'alternativa agli Ogmes, e gl

Piante spontanee alimentari. Nuovi approcci e tendenze

L'associazione
Come eredita
la cultura antica

Insalatadi fiori

mmm L'Associazione di me-
dicine tradizionali da anni
organizza a Torino e in pro-
winCia corsl per conosoers §
rimedi defla tradizione con
ke erbe. Malerio Sanfio che
Fha creata edioui éraspon-
sabiledidattico. Tra gli alei
ha istitfo wun corso di erbo-
risteria sfamigliares. ol uo-
mo, nel passato - dice - rico-
moscewa be plante 8 e cita-
log ava par usarle come Ou-
ra. L'womo d'oggi possiede
guesta Conoscenza sofEn-
1o in modo latente, 8 awol-
te succede che inspiegab il
mvente santiamo il bisogno
i particolari cibi, bevande,
alimenti. Duesto & ['istinto
checi spinge ma mon cono-
sclamo pil le pante. la
menta, i cavolo, fa cipaolla,
b carot, per esampio sono
ottime plante curatives

altri volumi parisno di cure
con le erbe, di ritorno alla tra-
dizione delia medicina che ar-
riva direttaments dall'orto di
casa odal bosco,

Ad agosto ci saria anche
una setiimana p'irhcu are
gualla della ssopravvivenza,
magerams sole e-r'be che rac-
coglieremos =p|~.-ga Trziana
che a Villarey & arrivata il sa-
bato sera, ha chissto ospitality
per lei e Ia sua hambina. «Ab-
biamo to le lueelole - rac-
conta - mia figha non ie aveva
mai viste. Jeri notte & stato
uno spettacolo  straordins-
rige. E la lezione prosegue a
passeggio nael bosco,

Si

moltiplicano
uscite, corsi,

workshop,
ecc.

per imparare

a

riconoscere

ea
usare
le piante

spontanee

6 maggio 2014
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World Herltage Conventiaon
CHNE

Appuntamenti )
sabato 14 aprile dalle ore 15.00 Al tema dedicano molta

» lIGiardino Fitoalimurgico attenzione g|| Orti botanici

documentario di Maria Clara Zuin.

« Le erbe dei Colli Euganei: storie di uominie
natura
incontro con Antonio Mazzetti.
A seguire visita guidata all'Crio botanico e
alle Piante Alimurgiche.

domenica 15aprile dalleore 15.00

» Biblioalimurgia
un percorso sulle Piante Alimurgiche
attraverso i libri della Biblioteca dell'Orto
bolanico.

+ Le erbe spontanee come segno di un’antica

cultura contadina
incontro con Antonio Todaro.

A seguire visita guidata all'Orio botanico e alle

R AU, L’'ORTO BOTANICO di PADOVA
La coliezione delle Piante Alimurgiche sara in collaborazione con
esposta pertutta la settimana. IBAF - CNR

organizza

© Pietro Ficarra Piante spontanee alimentari. Nuovi approcci e tendenze 6 maggio 2014



e anche le istituzioni
accademiche, gli istituti

superiori, le scuole
professionali ....

ofestaly
goftstate

N

o]

pawH

Parco naturale
del Marguareis

Ritrnun nracen la Raunla Faractala di Armaa o

nra @ 18

wr__ : -; SCUOLA AGRARIA
sasssBEs8888 | DEL PARCO DI MONZA

Scuocla Agrario del Parco di Monzao
Viale Cavriga 3 - 20052 Monza (Ml)
www.monzaflora.it

Per informazioni
Segrateria corsi - tel. 039 2302979

mail:segreteriahobby@monzaflora.it site: www.monzaflora.it

LE PIANTE SPONTANMNEE...anche in cucina

Un corso per imparare a riconoscere | doni della natura che
crescono anche nel giardine di casa, e che offrono al palato
le stesse soddisfazioni degli alimenti che si credono essere
“raffinati”, e per saperne sfruttare le proprieta anche in
cucina.Alla fine di ogni incontro lo chef del
ristorante cucinerd le piante spontanee raccolte
la mattina dai partecipanti.

- Durata:
- Date:
- Quota iscrizione:

Scuola Forestale di Ormea - Viale Novaro, 96

sorella acqua e sorelle erbe

“Tirar [acqua al muline della nostra salute ...
.. senza fare di tutte (e evbe un fascio”

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

DIPARTIMENTO DI BENI CULTURALI
EAMBIENTALI

Giornata di Studio
Raccogliere erbe, raccogliere ethografie

5 marzo 2013, Sala Napoleonica,
Via Sant’Antonio 10, Milano

10:00
Paolo Inghilleri
Direttore del Dipartimento di Beni Culturali e Ambientali, Universita di Milano
Indirizzi di saluto
efano Allovio - Universita di Milano
Apertura dei lavori
10:30

:nata Meazza - Regione Lombardia
| inventario transnazionale del patrimonio culturale immateriale

10:55
li @ Gaetano Mangiameli - Universita di Bologna
e in Valchiavenna: documentazione e questioni metodologiche

11:20
entini e Luca Ciabarri - Universita di Milano
di sapori: raccogliere e vendere achillea in alta Valchiavenna

11:45
Coffee break

12:00
Unlvemlta di Firenze

Ormea, 19 maggio 2013

convegno

del lavori a cura di
Germini - Dirigente Scolastico

-lena Giusti -

12:25
Iole Vacchetto Unlver5|ta di Torino

lile erbe spontanee nelle alte Langhe

3 12:50
gadia Breda - Universita di Firenze
alude, sassi in fiume e relazione col vivente

13:15
Dibattito e conclusioni




... e altre
istituzioni

scientifiche

In collaborazione con:
= Amici della Terra

Herborarium Museum Catania, Via Crociferi 16

Fitoalimurgia
alimentarsi raccogliendo cio che la Natura ci offre spontaneamente

La Fitoalimurgia & la branca dell’Etnobotanica che si occupa dell’alimentazione tramite le piante
spontanee. vale a dire della conoscenza dell'uso delle erbe spontanee a scopo alimentare. Fitoalimur-
gia, infatti. deriva dal greco phyfon=pianta e alimos=che sfama. cioe 'arte di alimentarsi con le
piante selvatiche Per molte persone, in passato, era consuetudine andare in campagna per raccoglie-
re le verdure selvatiche perché esse costifuivano una risorsa alimentare di primaria importanza.
S o Anche se al giorno d'oggi non € pil cosi e risulta anacronistico ricorrere alla raccolta delle piante

“Piante selvatiche mangerecce
(verdure, aromatiche, frutti di bosco)”
con l’esperto etnobotanico prof. Salvatore Arcidiacono,
vicepresidente dell’ associazione
“Stelle e Ambiente” di Catania,

Prenotazione obbligatoria - Ingresso 5 Euro
(comprensiva di piccola degustazione di verdure selvatiche mangerecce

© Pietro Ficarra Piante spontanee alimentari. Nuovi approcci e tendenze



dal 23 maggio al 7 giugno 2009

y3° Jestval
Ol | VEISHTA
Giovedi 4 giugno 2009, ore 14.45

Piante superiori potenzialmente tossiche:
Il Progetto “Erba Matta” del Centro Antiveleni di Niguarda

! \ S
| | - Naturale di Milano, Aula Magna
“|a Via delia Foglia” e
s Se ne discute all'interno del
“RISCOPRIRE, RICONOSCERE E DEGUSTARE . g
LE ERBE SPONTANEE DEL SALENTO” piu ampio tema della

LA TUTELA DELLA BIODIVERSITA VEGETALE ATTRAVERSO IL b io d ive rs i ta‘

RICONOSCIMENTO DELLE ERBE SPONTANEE EDULI DEL SALENTO

Sabato 15 marzo 2014 — ore 18,00 — Palazze Marchesale

e R i—————————————————————
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Il tema sconfina nell'alta cucina

Seguici
sflg"f[ill'::ehuuk twitter}

\Jniversita' del Gusto

'1_.;? Cucina per Bar & Wine - Lievitati, Fizza Cucina per e Pasticceria e Gastronomia e Getats
professione Cockkails & Focaece passione

D-81 \Erbe spontanee in cucina-Lezione di Antonio Dal Lago

Le erbe spontanee, alla pari di determinati ingredienti e piatti, presentano un forte carattere regionale
nella tradizione italiana. Acquisire le conoscenze teorico-pratiche basilari per wtilizzare le erbe dei nostn
prati & boschi puo rappresentare un'utile fonte di ispirazione per preparare piatti saporiti e ricchi di
proprieta nutrizionali. Lo chef stellato Antonio Dal Lago, del rstorante "Casin del Gamba", ritoma
all'Universita del Gusto perinsegnare ad utilizzare le erbe nella cucina di tutti i giomi, trasportandoci in un
un mondo fatto di odor, sapori e proprieta benefiche. Erba silene e acetosa, germogli, luppolo selvatico e
tarassaco sono piante spontanee tipiche della cultura gastronomica veneta che utilizzera nella
preparazione di un vero menu dautore.

Obiettivi:

L'obiettivo della lezione e quello di insegnare a riconoscere e valorizzazione le erbe spontanee e
aromatiche, anche in sostituzione dei condimenti, nella cucina di tutti i giorni e nella preparazione di
pietanze piu ricercate.

Destinatari:
La lezione & aperta a quanti desiderano acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle proprieta e
sullimpiego delle erbe spontanee e aromatiche.

© Pietro Ficarra Piante spontanee alimentari. Nuovi approcci e tendenze 6 maggio 2014



(35O PIEDIMONTE MATESE "E.V.Cappello”
Emanuele M acchiarelli

Sformatino di paccheri, coriandoli di

con besciamella profumata
¢ riduzione di birra,

i .rug!uaﬁ

alle erbe e spezie
croccante di ghianda. s

o R @@
. W "f#

Modifica WVisualizza Cronologia  Segnaliori  Stumenti  Auto

| ,:, Piante spontanee in cucing = Appuntame., | :' home ipssar riglo .l'.i-I.F',S.S.A.R‘ "B Artusi” di Riolo Terme | piatto verde 2014 immagini x [L
o, o & DownloadHelper partusi.radne,ra.itf2007 verdef 14-verde4mm 1 [ m ta verde riok | Daisicloat Pagtminis GLHTTPS _?ﬂ
|P P|U\|<ltat| e) Gettin gStarLEd 5| Latest Headlines m Google |& RERegistro Elettronic...
............... oo e -
]zo 15 i FRYDEK-
= | MISTEK
i (REPUBBLICA
Sitori & a )
e 1° e Markéta SR o s & et
ografica =] ~
class Secondary Petrkovska alla menta-limona
School of
Gastronomical
Services
@ Raviolo "matto”
all'uovo livornese e
MARINA DI . borragine con
20 MASSA (MS) Federes “ N guanciale .
: . Gandolfi caramellato al miele
class. IPSSEOA "G. di castagno DOP
Minuto” della Lunigiana e
crema di patate alla
melissa
I(hpligl‘?(lizﬁ\) @Risotto al cioccolato e
30 Mallaury menta in uovo tagliato,
class. So NG Gauthey frittella con lampone e
L‘ngﬁ S melissa cristallizzata

Il Piatto Verde di Riolo Terme
22 anni con le piante aromatiche

e spontanee
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Si scoprono usi
simili in aree
lontane del Paese

' PFOaramillc

OrapeF

I1 Farinello huon.c

povero Enrico che, affelto dalla lebbra, sarebbe s
all'uso di questa pianta.

La varieta che crasca nallz nostre zone na foolie verde scur

softo & farlnose, & una planta b 1 cresce nel pratl e

montani. Contiene mollo farre, altri sali minerall @ vitamine, quin ol

1 huon ricostituents ed antianemico, F lassatvo & depurativo come = ™ K’ i

tutte I verdure. Polehé ha un alto contenuto di acido ossalic deve Pranz a’

essere utilizzato con prudenza da chi soffre di calooli, artrile e reu- Polent £ N W
"

matismi. Le foglie hanno un effetto emolliente e vengono usate per @ proc
far maturare foruncoll ed ascessl, cotte per poco tempo in olio d'oliva
per impacehi in caso di scottature e piaghe, La raccolta awiere nel
seriodo di maggio-giugno. m M " roleg

Orapi (spinaci selvatici) e Fagioli — Ricetta di Anna di Dome

La particolarita di questo piatto tipico dei nostri paesi sono gl
raccoglie verso Aprile- Maggio negli stazzi dei pastori.

© Pietro Ficarra Piante spontanee alimentari. Nuovi approcci e tendenze



AS50CIAZIONE CULTURALE

© .
o2 il Paese delle Contrade £02
a Via Vittorio Veneto, 138 - Locorotondo - BA - www.ilpaesedellecontrade.it (‘-DL
Locorotondo, 18 aprile 2011 Comunicato stampa

Il Paese delle Contrade
]JI‘ESE'I]IH
Il convegno “‘Le erbe spontanee commestibili del Paese delle Contrade”
e

Il Palio delle Contrade: prima gara 2011
“Verdure in campo e dintorni”

| parametri di giudizio saranno il recupero dei piatti tradizionali e l'uso
di verdure di campo

Le erbe spontanee vengono usate nei modi piu insoliti

© Pietro Ficarra Piante spontanee alimentari. Nuovi approcci e tendenze 6 maggio 2014
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Le molte ragioni dell’’andar per erbe” oggi,
al tempo della crisi e della gastrolatria

© Pietro Ficarra Piante spontanee alimentari. Nuovi approcci e tendenze 6 maggio 2014



Erbe e frutti spontanei da usare in cucina:
un terreno fertile in molte direzioni

Sviluppo
Turismo gastronomico L

piccole

) imprese
gastronomia P

formazione =Yo [110)4 ;]

marketing

territoriale
Nuove
produzioni
ZjiEelt Ricerca
applicata

Un ambito quindi sempre meno
(e tutt'altro che) residuale
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Gli ambiti che vogliamo prendere in
considerazione (fra i molti possibili)

Piante spontanee alimentari e mercati
Uno specifico turismo gastronomico

La trasmissione della conoscenza e dei saperi

© Pietro Ficarra Piante spontanee alimentari. Nuovi approcci e tendenze 6 maggio 2014 45




Piante spontanee alimentari e mercati
ossia

® Ricerca applicata
® Vendita diretta delle specie nei vivai specializzati

® Coltivazione e commercializzazione per alcune
specie alimentari

® Commercializzazione dei prodotti di trasformazione

® Commercializzazione di prodotti tipici a base di
piante spontanee

Ecc.

© Pietro Ficarra Piante spontanee alimentari. Nuovi approcci e tendenze 6 maggio 2014



In crescita la vendita diretta delle specie nei vivai specializzati

verdura. Fioritura bianca appariscente.
Esposizione sole,

Schimis molle Pianta arbustiva, arborea perenne, Pepe 1osa, Falso n.d o.d
(Anacardiaceae) sempreverde. tele il gelo da riparare a pepe
Bolivia, Perit, Cile +10°C. Paste utilizzata le bacche per

aromatizzare. Esposizione sole o mezzo

| | sole.

Scolymus hispanicus Pianta erbacea biennale o perenne, teme Cardogna comune, | 4,006 n.d
(Asteraceas) le gelate, da pacciamare durante
Ewropa meridionale I'invemo. Parte utilizzata la radice.

Ficritura giallo-arancio appariscente.

Esposizione sole.
Scorzonera hispanica Pianta erbacea biennale o perenne. Scorzonera di 4.00€ nd
[ Asteraceae) restste alle basse temperatuse. Parte Spagna
Europa utilizrata Ia radice. Fiorihwa gialla

Esposizione sole.
Sedum reflexam | Pianta erbacea perenne succunlenta, Borracing mpestre | 400 nd
(Crassulaceas) resiste alle basse temperature. Parte
Enropa o§ |vtilizzata le giovand foglie e I germogli

in insalata. gusto astringente. Fioriturm

3 | pialla appariscente. esposizione sole.

Silens vulgarts Pianta erbacea petenne tizomatosa, Silene. Strigoli 4.00€ le
(Caryophyllaceas) resiste alle basse temperature. Parte
Euwroasiatico vtilizzata [ germogli primaverili come 2.00€

© Pietro Ficarra
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.incontriamoci )
Le Erbe del Patriarcato

J- «r.

Per noi la parola Benessere significa " "*' L“ "(. CATO
“essere bene”, essere positivi, In equi- :zé:r.- Bl ; ﬁ.{ nEL P .I" TRIAR ;
librio con il mondo che vive dentro di
noi & quello che o dreconda. Solo cosi

possiamo trasmetterlo come valore

anche agh altri.

La scelta di lavorare =otto il sepmo del
Patriarcato di Aquileia, epoca d'oro nella
nostra storia, raPpT-E&uia un :i!l:I:I.P-EgDD

Il concetto di Benessere si coniuga profondo, legato alla responsabilita di _jLSCIDC]_:LZIO NE
: raccogliers e rasmetters una tradizione St =
" sb'l']r&ﬂ:.mente Ezpﬂi.l-ip:;:c, P_ET . di CE;;:I.BS-L‘EI‘JIE e di Valori che possamo R.-tCJ [ON A L]:‘
e gt - o S condividere con 1 nostri Vidni geosrafici ¥
bisogni delle persone, degli animali e _ _ i I ROD LTTTORI
delle piante, Correttezza nei rappor ti Tt EPm'ﬁl,:m g ks T,Em ERBE
: come elemento importante nel mosaico
interpersonali. rulturale che per tanti secoli ha costitwits DEL

Cerchiamo di trasferire questa visione il cuore dell Europa.

in tutto quello che facciamo. FRIULI VENEZIA

Non e solo immagine, & questione di RIS ) GIULIA
sostanza: venite a frovardi, a verificare : FAIS &= .I
di persona come coltiviamo il nostro e W= T\ i

vostro Benessere. P _ A.R.P.E. FVG

ARFE FVG
Via Frmano 14
33043 Cividnle del Friuli {UD)

info@arpefve 1t

www arpefve it

cell +39 320 6347370

In crescita anche i produttori specializzati di erbe
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RICERCA APPLICATA

Un filone specifico di studi intorno alla coltivabilita e al
conseguente impiego commerciale di alcune erbe spontanee
appartenenti alla cucina piu tradizionale

ogetto
LARCADELLE VERDURE ¢ N ov Er be

..-1.-0-"‘
Progetto di Ricerca e Sperimentazione per il Settore Agricolo S ]
Finanziato dalla Regione Marche ai sensi della LR. 37/99 n l t "_Ha z l 'D q’e _d é I I E‘ p i a nf E‘ A -
- BiolnnovErbe
e e W - LA COLTIVAZIONE
- g - = BIOLOGICA DELLE

T e : ERBE SPONTANEE

UNA NUOVA FILIERA

PRDDUTT VA DI QUALITA
UARDIA

L
DE B\EHTF ’il i

-sl_.enta,;-c. Cattivello



Obiettivi

* Mettere a coltura specie in larga parte protette per soddisfare,
con prodotto coltivato, le richieste di mercato;

* mantenere inalterate o migliorare le caratteristiche qualitative e
nutrizionali delle specie oggetto di studio;

* valorizzare le produzioni e la cultura culinaria del nostro
territorio;

* offrire nuove opportunita di reddito agli imprenditori agricoli;

* creare delle filiere che coinvolgano tutti i soggetti presenti nelle
aree svantaggiate.

Linmnee guida
' "M / / oy Costantino Cattivello \ AN \
i J.If_,a 4 / /ERS‘:-& =—Servizio Ricerca e Spernmenta=zion< -4 "\ “L ¥




Specie autoctone oggetto di
sperimentazione

NOME COMUNE NOME SCIENTIFICO NOME FRIULANO
Radicchio di monte o Lattuga alpina(*) | Cicerbita alpina Radic (lidric) di mont
Asparago selvatico o spinoso (¥) Asparagus acufifolius Sparc salvadi
Pungitopo (*) Ruscus aculeatus Ruscli, Rusticions
Silene, strigoli, bubbolini (*) Silene vulgaris Sclopit
Valerianella selvatica (*) Valerianella olitoria Argielit salvadi
Buon Enrico (*) Chenopodium bonus henricus Jarbe de farine
Levistico Levisticum officinale Selino salvadi
Barba di capra Aruncus dioicus Barbe di bec, penac

{*) = Specie autoctone tutelate dalla LR 3 givgno 1981, N34, integrata dalla LRSI? agosto 1996, N. 32 e successive integrazioni e
modificozioni | LR- n.? del 23 apnle 2007, non ancora operativaly per le quali & ofifpe
1Kg. delle parti commestibili allo stato fresco per persono.

s3a la racoaita fino od un massimo giomaliero di

A4



Tabella 2 — Note generali sulle piante spontanee da usare in cucina (nuovi impianti)

Per impianto o semina

. . Gruppo . Altezza
Mome latino Mome volgare Famiglia . . Ambiente : Mese
biologico {cm) Materiale | . Ita
suoli ricchi di
Alliaria petiolata Alliaria Brassicaceas H2 nitrati e sostanze 80 seme WVI-WI
Grg_;aniche
Allivm ampeloprasum | Porraccio Liliaceae G-b incolti 100-130 ::rlr?nlam W- VIS WIE-N
Asparagus acutifolius Asparago, Asparagina | Liliaceae G-rh macchie, siepi 80-150 ﬁ:‘;a K- K-
Calepina irregularis Miagro rostellato Brassicaceas Th incolti 20-40 seme V=W
Campanula rapunculus | Raponzo, raperonzolo | Campanulaceae | H2 E::::I’t;f igneti, 30-90 seme Wi
Capsella bursa-pastoris | Borsapastore Brassicaceae H2 incolti 30-40 seme V-V
.. Clematide vitalba, Ph ... seme
Clematis vitalba e Ranunculaceas lianosa boschi - siepi 200-1500 talee 2-XN SV
Crapis vesicaria Radichiella vescicosa | Asteraceae Th-H2 incolti, prati 80 seme H-X11
Lattuga selvatica, . iti. bordi
Lactuca serriola Lattona, Scarola, Erba | Asteraceaes H2-Th -:;l:l?e 'Iu:ie ! 80-120 seme WVII-12%
bussola
acque ferme
Nasturtium officinale Crescione d'acqua Brassicaceas Hr & correnti, 30-40 seme WVI-WI
ambienti urmidi
Picris hieracoides Lattajola Asteraceae Hz ?':2‘;:“‘"““' 30-70 |seme VII-XI
Picris echioides Fl:aspragglne_. Sprag- Asteraceae Th stepl, _pratl, 40-60 seme WII-12%
gine incolti
Barbatella, Barba di incolti aridi. prati
Plantago coronopus cappuccinog, Plantaginaceae Hr salmastri P 20-30 seme WI-Dx
Coronopo, Erba saetta
Ranunculus ficaria Ranuncolo favagello Ranunculaceae G-t/Hr boschi - sigpi 6-30 ;l::r?: -1
Rubus caesius Rowvo Rosaceae Mph boschi - siepi 150-200 polloni 1211
. - . seme W1/
Ruscus aculeatus Pungitopo Liliaceae G-rh/Ch | boschi 40-60 divisione | X1
Tamaro, Cerasiola,
Tamus cormim unis Uwva tamina, Vite nera, | Dioscoresaceas G-dr boschi-siepi 100-400 seme WI-VII
Viticella
Tragopogon porrifolius Ei'a.flt::t:' Sl Asteraceae H2-Hr prati, Incolti B0-120 seme VI-W
Tragopogon pratensis Barba di becco Asteraceae Hr prati, Incolti 40-80 seme WI-Dx




Il mercato di riferminto

N ‘ Agriturismo Mercatini stagionali ‘ :

 Portaaporta |

~

| Ristorazione

[ Punti vendita specializzati |

Centri di trasformazione e vendita ‘




. s L=
4 crMowT B R

Punti di debolezza

@ Molte piante spontanee sono protette da
normative specifiche

& Elevati | costi di raccolta
& Elevata deperibilita

& Pochi centri specilizzati per la
trasformazione

@ Processi difficiimente tracciabili
& Molto legato all’'Hobbismo

i

g



m VENETO
: AcricorToral/e\.

KINE st VTS

Un altro esempio VENETO'\/\' Piantem;i?ﬁ;;:_';,giche
a del Veneto

di “valorizzazione”

RICONOSCERLE, COLTIVARLE E GUSTARLE

AGRICOLTURA

Astenda Regionale per i settar! Agricolo, Forestale ¢ Agro-Alimentar:

IL GIARDINO FITOALIMURGICO
PER LA VALORIZZAZIONE
DELLE PIANTE SPONTANEE

"Ecco, io vi do ogni pianta che fa seme, su tutta la superficie della terra e S S S

ogni albero fruttifero, che fa seme: questi vi serviranno per cibo. E a tutti gli
animali della terra e a tutti gli uccelli del cielo e a tutto cio che sulla terra si S Agr. "Le Barbarighie”
San Martino di Venezze (RO)

muove, e che ha in sé anima vivente, lo do I'erba verde per cibo”. E cosi fu.
(Genesi 1, 29-30)

12 dicembre 2007

ERBE AROMATICHE E SPONTANEE
Alimenti salutari della natura

“Quando sia passato tutto gennaio, spunteranno le erbe
Le erbe spontanee come risorsa alimentare

e gli uomini si aiuteranno”
(Angelo Beolco, detto Ruzzante,

“Dialogo facetissimo” scena prima).



Robinla pseudoacacla

Humulus lupulus Ulmus minor

Morus nigra

Helianthus
;ru-‘,_r.gm_sus
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Confettura di Brugnolette

At

"Rosette di tale"
Tarassaco

sott'olio

7 ‘refz'w/” /B _BIOLOGICO

Home = Gourmet = Sott'Olio da Agricalty
Asparagi Selvatici Sott'olio

Anno: 2013
Imbzllc: gr. 270
Prezzo: EUR 9.74

E' una pianta che in Sicilia cresce alle stato selvatico.

Preparazione: Gli asparagi spontanei, lavati, interic a
pezzi vengono messi 2 ballire in 2ceto. & cottura
ultimzata si fanno asciugare, si dispongeonc in vassth
di vetra, si caprono di clie e =i aggiungono degli
aromi come aglio, prezzemolo. scc.

Curiosita: In Sicilia & melte diffusc il consumo di
asparagi selvatici che vengono prima bolliti & poi fritti
con l= uova.

Gli asparagi belliti vengono anche utilizzati nal giorne
di 5. Giuseppe per condire la pasta assieme alla salsa
di pemodero & alla mollica abbrustelita.

Ingredienti: Azparagi, Olie, Aceto. 2Aglis, Criganao,
Prezzemolo.

~'2e  Altri prodotti di
&% questo tipo

Dai piu comuni prodotti di trasformazione
dei frutti selvatici, sottoli e sottaceti a base
di erbe, alle proposte meno consuete.

I frutti spontanei si ritagliano spazio fra
marmellate e confetture, salse e gelatine.
Quelli a base di rosa canina, corniole,
olivello spinoso, corbezzoli, sambuco,
lazzeruoli, nespole, si possono trovare
ormai senza soverchie difficolta, ma sono
reperibili sempre di piu anche prugnoli,
pero corvino, bacche di mirto, giuggiole,
sorbe, ecc.

Fra le erbe, diverse vengono proposte ai
consumatori gia da qualche tempo -
tarassaco, radicchio dell’orso, aglio ursino,
finocchio selvatico, finocchio marino, cardi
e asparagi selvatici — ma non mancano le
proposte decisamente innovative: buon-
Enrico, germogli di Iuppolo, panace,
strigoli, porcellana, tamari, cc.

Per non parlare della liquoristica.

© Pietro Ficarra Piante spontanee alimentari. Nuovi approcci e tendenze 6 maggio 2014



“vastedda cu sammucu”

Ingradienty Farina di grano duro, kevito naturale o di bura,
acoua, sale, sirutlo, latie, uova, fior di sambuco

F-'_]_fl'.f[ﬂ_l'ﬁ'_l_' Salame nostrano | Tuma fresca

SITETILCL
‘|I| At
mELrnE | )

& “wasiEdda nllgghiulaia®, & una
isvpmenis 8 Troing
i, preddendo ongind dil
zonitn enche nel normanno ‘guastel’e "waste!
ita @ gualota solo lra Maggks e GRigno
dellz horturs

a arbistiva dalle caprifolisess che

'|I_<.4: e l‘{-uil(‘pt

te Lf{z i (7 c¢{< ELOME

- e | - -.I‘ 7t A Py
o {__,c-:'-lfd:.; L‘:-,'-..l.-,:{-’:u.f-.

di R..-mltnl

SUG
ROMAGNOLO
di STRIGOL!
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La trasmissione della conoscenza
e dei saperi sulle piante

nella societa contadina avveniva mediante trasmissione orale

oo [e [N IENIZ] * Forme della comunicazione al tempo del Web 2.0
* Produzione editoriale specializzata
* Corsi, lezioni, workshop, uscite, ecc.
* Didattica musealizzata (orti, giardini, percorsi
botanici alimurgici)
* Formazione professionale
* Percorsi universitari

* Programmi per formatori (GEV, Guide
ambientali, ecc.)
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slizza Cronologia ~ Segnalbri Strumenti Aluto
T cucing = Material i c Corriere delia Sera | r"'u'gljnrian'_lm_:i: il fup percorso verso la salu,.. ; : Riconoscere le erbe selvatiche, corso sca... X IL
O wowe e e e c Pm—— LU El PR
% DownloadHelper | : W' .Ei:u:n_ku:!aumle..t:__..-_ cunopiaceselvatico W o m carnevale ria JF Dovload: Pagina inizialemTPS
ting Started | & Latest Headlines E Google
) I T — R Lo ) I e I Lt oY N Y P L WP I el R ) e S0 Y
— patral mgrandlre fino a guardare il pit piccolo particolare. Foto scattate
o appositamente per aiutarti a nconoscere le erbe, potrai vedere la stessa

=" erba da tantissime angolature diverse, fino al pid piccolo detiaglio!
Autoformazione piu tradizionale
r..

 ERE,

al..

=

) Gy Pt

rodi

- - : una scheda per ogni erba, per mettere ben in

st ewdenza dn:we trovarla, le principali caratteristiche e quali parti raccogliere,

in pit tante ricette da provare subito utiizzando le erbe che avral appena

e imparato a riconoscere -)

e

1a...

|

B

ar.

o B

n

Quanto ti costera tutto cio?

Il giusto prezzo per guesto introvabile corso sarebbe di 45 £
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Francesco Corbetta

99

CUCINA Piante spontanee
okt 57 mangerecce

Do 2oacioiii Autoformaz:one piu tradizionale

.-# 1 .‘ i ’ -- :.h . - . 3 . 1 - .';'-‘ Y M L * B P l a n-l-e R Chie| Gamacchio

arme reonoscerle, reccoglierde & usarle in cucing

i ":..--'_:!l- ; ; i -. s e : s }f';:., ;% .

11'1.‘-# 1'

e
.-"'1

Damde Czccawwc

Piante spontanee CUCINARE
In cucina LE ERBE SELVATICHE

_ I doni della natura nei nostri piatti
Come riconoscere,

raccogliere e utilizzare a scopo alimentare “

le erbe selvatiche pit comuni ﬁ »

© Pietro Ficarra Piante spontanee alimentari. Nuovi approcci e tendenze
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Fahio &ormaeaka

Piante spontanee alimentari
in Sicilia

T
Guida di fitoalimurgia iim

=, el ;-rll

% Editoria
Lo sguardo locale ci sembra il prodotto migliore
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g b U e el

Alla"scuperta delle
piante alimentari

unicoopfirenze

Bialam s Bl Vel dintara

Purdn Saci w it [} coren hia come tama il nooncecimento, Miilioo @ o cofivazions
Ell'r!lEﬂl-_.l-I! Mortecatei daile pants di uso afimentore & defs piante aromatiche. Duanis
0672 12T gh mcontn vengono presesats b specia princepall, che sono poi
(030 1, 361 0LD0- 1 E50 raccal e duranis ke uscile in mxhea
Il corsa gi aricofa in 3 lezionl serali pressa il Cantro Visite dal
F'I.I'H:IEHI[:'I:!:I Em'-n ﬂ Paduls di Focacchio a Castelmartini & 3 uscite sul terrtoro
{Monzalk=ne, Pana Lucchese & Manés Pisanol, condobles da fmursadi
- N in Scienza Naturall ed esperdi dal settore
Furrin Saoi Coop - Monsemmane Terme

| QUOTA DI PARTECIPAZIONE

soaci Coop (& loro familiar) £ 90,00

TION SO0 € 100,00
TN AT STHAR MELED A LN TR 1 Epﬂ'l.'qllﬂ!

Pumio S0l Inooop - Lempomoohis

X

----J L B TS T PSS TS
L Sisterma _di
Eduncaziome
[ P I TT R

P e an e o (A = m w e P e el

Corso artlr.:ulatn ncuntrl teurlcu-pratlc: e visite sul 'IZEI'I'ItDI"ID.
& *N )G 3 e 7
- PasseggI ando“‘i LEGAMBIENTE

SRS cere e Rlconoscer
% Ydi ‘piante spontanee”

i“QI\fLENICA 23 FEBBRAIO, ORE 08.15

PRESSO PIAZZALE ANTISTANTE

e e

Corso di |l livello tﬁm_,

(/
"l\\

e erbe spontanee

S s e e S dalla farmaceutica alla nutraceutica
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-
*di tuttii colori
& Associazione culturale di promozione sociale ’f\/
Via Molina 16 - Pino Torinese
ANDAR PER ERBE e

(M. Ferrero)

Presentazione del suo libro, di passeggiate,
degustazioni e corsi per conoscere
le piante spontanee commestibili

Venerdi 4 marzo 2011,
h 18.00

c/o Libreria della Torre

Yia Vittorio Emanuele 11, 34 — Chieri

ingresso libero

Conduce Marta Ferrero

+ Ciclo di 4 / 8 incontri sulle piante sponta-
#l nee commestibili. E’ possibile partecipare
al singolo incontro, come pure a due incon-
“ tri lo stesso pomeriggio (con pausa tisana).
#a Chi partecipa a tutti gli incontri riceve in
Wi omaggio il libro “Andar per erbe”.

5 marzo

h.16 RACCOGLIERE ERBACCE. Pratica
ancestrale di grande attualita oggi. Melissa.
Ricette.

, h.18.30 COME E QUANDO RACCOGLIE-
RE. Norme per una raccolta e conservazione
corretta e responsabile. Tarassaco. Ricette.

12 marzo

h.16 RISPARMIARE CON LE ERBE.
Minor spesa per le verdura e minore impatto
ambientale. Menta. Ricette.

h.18.30 LE ERBE DELLA SALUTE.
@ Perché preferire una dieta quasi vegetariana.
Pulmonaria. Ricette.

1 incontro: € 8

2 nel pomeriggio: € 15 19 marzo

Tutte le attivita sono h.1 6 I f-'lOBI IN CQCINA. Piatti belli, colorati,
Aservale aiSoci insoliti. Primula. Ricette.

e si svolgono presso h.18.30 AROMI IN CUCINA. Meno condimen-
la Casa Di Tutti | Colori  to, pili profumi. Aglio dei boschi. Ricette.

26 marzo
h.16 AMICA ORTICA. Le infinite virtu delle or-

Iniziative di questo genere sono

Marta Ferrero 333/7470181
marata@inwind.it

e NN CG_]_OUTS”

decuplicate negli ultimi anni

www.arnicatours.it




Educazione alimentare

®cefap

CENTRD PER L'EOUCAZIONE E
LA 'llRMnHI’I'{F AGRICOLA PERMANENTE

DATI DEL CORSO

Durata: 16 ore
Dal 16/03/11 al 07/05/11

Costo
120,00 €

Attestato
di frequenza rilasciato dal CeFAP

Avvio corso
Mercoledi 16 marzo 2011
(minimo 14 partecipanti)

Orario e sede del corso
Giovedi h 20.00-22.30 in aula
presso CeFAP

Vicolo Resia, 3 - Codroipo (UD)

sabato h 9.00-12.00 in campagna

Si consiglia abbigliamento e
comportamento adeguato:
"scarpe grosse e cervello fine”

ISCRIZIONI

Entro venerdi 11 marzo 2011
presso segreteria CeFAP

Vicolo Resia, 3 - 33033 Codroipo (UD)
Tel 0432.821111 - Fax 0432.904278
info@cofap.fug.it - wwnw.cofap.fuo.it

ORARI DI SEGRETERIA

dal lupedi al sabato:
dalle 10.00 alle 12.00

lunedi, martedi e giovedi:
dalle 15.00 alle 17.00

mercoledi e venerdi:
dalle 17.00 alle 19.00

Corso realizzato
in collaborazione
con 13 Pro Loco
di Pasian di Prato

e

www.prolocopasiandiorato.org

Conoscere
le piante spontane:
ad uso alimentare

Corso di formazione

PERCHE PARTECIPARE

Per saperne di piul ....

.. sulle proprieta delle piante spontanee

.. sul periodo balsamico e il periodo di raccoltc
.. sull'utilizzo delle diverse piante in cucina

.. sulla simbologia, le tradizioni, 'uso locale

CALENDARIO DEGLI INCONTRI

Mercoledi 16 marzo

Concetti di ecosistema e biodiversita, territorio e paesaggic
Concetti base di botanica e fisiologia delle piante, cicli e st
Periodo e metodi di raccolta, conservazione

Categorie di piante, tipologie di preparati e loro impiego

Sabato 19 marzo (lezione in campagna h 9.00-12.00)
Riconoscimento in campagna delle piante presenti a fine im
Regole di comportamento; raccolta dimostrativa

Giovedi 14 aprile
Le piante velenose: descrizione botanica e proprieta tossick
Riconoscimento. Localizzazione territoriale

Sabato 16 aprile (lezione in campagna h 9.00-12.00)
Riconoscimento in campagna delle piante presenti in prima
Regole di comportamento; raccolta dimostrativa

Giovedi 5 maggio
Homi, storie e tradizioni attorno alle piante utilizzate in Fri
particolare rieuardo a quelle spontanee mangerecce

Sabato 7 maggio (lezione in campagna h 9.00-12.00)
Riconoscimenta in campagna delle piante presenti nella tar
primavera. Raccolta a scopo dimostrativo

Le piante spentanee in cucina: un ment completo dall’antif
digestivo (a cura Pro Loco di Pasian di Prato)
Ricette e degustazione di preparati a base di erbe spontane

Dacenti:
STEFANO DA ROS, MANUELA MINISINI ED ENOS COSTANTINI

REFERENTE PEI
Laura Rossi / L.rosi@¢
Tel. 0

'*FNT

| PISTOIA

lo formazione in agricoltura

Agr

LA FITOALIMURGIA E LETNOBOTANICA:

IL RICONOSCIMENTO E LUSO CULINARIO DELLE ERBE SPONTANEE

DESTINATARI: Imprenditori agrituristici e loro coadiuvanti, imprenditori agricoli.
ORE: 20 ore, articolate in 5 incontri di 4 ore,
LUOGO DI SVOLGIMENTO ; Pistoia ¢/o sede CIA via Enrico Fermi 1/a
Lamporecchio ¢/o Cleificio Montalbano
DATE e ORARIO: Pistola, 12, 14, 16. 19 & 21 Novembre 2007 dalle ore 17:00 alle 21:00
Lamporecchio, 4, 6, 8, 11, 13 Febbraio 2007 dalle ore 17:00 alle 21:00
ATTESTATO: rilasciato attestato di frequenza.

DOCENT!I: Buratti Paclo.
COSTO: corso completamente gratuito.

OBIETTIVI

Il corso ha lo scopo di far conoscere 'uso
delle specie vegetali (soprattutto erbe spon-
tanee) a scopo alimentare, quando si raccol-
gono, come si cucinano, le loro proprieta ed
i loro principi attivi.

i

CONTENUTI
. Lo studio delle erbe spontanee: nasce
la fitoalimurgia affiancata dalla etno-
botanica.
. Cenni di botanica

. Cenni sulle principali piante che pos-

sono essere utilizzate

L Coltivazione biologica delle piante

aromatiche

. Uso in cucina delle erbe spontanee

Iniziamo a riconoscere le erbe che si

usano  per té e tisane o per gli anti-
pasti; per brodi, minestre e zuppe o

nei ripieni dei primi piatti; per fare
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Conoscere, raccogliere e gustare
# ’
le erbe di campo
'.:- 6 sabato 26 febbraio 9,00/13,00
- -La realizzazione di un erbario
1 I Andrea Voirgar (ITaS Anzilubli)
- - -Ecologia di specie spontanee di interesse alimentare
Stefane Benvenuli (Dip. di Bielngia delle piants agrarie dell'Universita di Pisal
PN de erle
LB DALLE 10.30 ALLE 12.30
- nella cucina, E DALLE 15.00 ALLE 18.00
| A nn n

Laboratorio per adulti

Curioso di conoscere cié che spunta nel tuo giardine o lungo il tuo viottolo?

Vuoi passare una giornata in compagnia, godendo dei doni gratuiti della natura? { mass | mo 1 5 pa rtec i pa n ti )

Ti aspettiamo alla

GIORNATA CONVIVIALE DEDICATA ALLE LE ERBE SELVATICHE IN CUCINA:
EERE SELVATICHE Passeggiata con riconoscimento delle

nella campagna i pieds def Goll Buganet (Tomé Buganes rovinciadipaivy €7D E S€lVAtiche mangerecce e raccolta;
pomeriggio in cucina con preparazioni di
semplici ricette a base di erbe e fiori.

A cura di Laura Dell’Aquila Centro
d'Esperienza del Parco delle Terme di Levico.
Iscrizioni tel. 0461 727700.

Partecipazione gratuita, ritrovo presso la

serra del parco.




ERBE BUO

ONE NEL PARCO

DOMENIC A 10 FEBBRAIO
N BICl ALLA SCOPERTA DELLE FOJE RESTE

“ERBE DI GASA MIA”

Passeggiata alla ricerca di erbe aromatiche

© Pietro Ficarra Piante spontanee alimentari. Nuovi approcci e tendenze

6 maggio 2014
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Abbazia dei Santi Nazario e Celso |i Balaterrait |
Domenica 23 giugno ORE 14.30-18 |} Signore fa spuntare |

A & Y e « erbe medicinali
Un pomeriggio tra natura e spiritualita :

Alla viscoperta dellantica sapienza dei monaci |i* BN HOHTER
1 non [e rifiuta. "
! Sir 38,4 .

per la cura e lequilibrio del corpo e dello spirito.

Dall Abbazia af Parco Lame del Sesia
Percorso di riconoscimento,
raccolta e utilizzo
delle evbe utili per Calimentazione

e la salute.

o i Felice Sarcinelli
di ALCHIMIA VERDE

Con {a collaborazione

Per INFO & PRENOTAZIONI tel. Parrocchia: 0329 834073 — visiteinabbazisgmail it

© Pietro Ficarra Piante spontanee alimentari. Nuovi approcci e tendenze 6 maggio 2014



O
Domenica 26 settembre

Raccolta e riconogcimento
di erbe gpontance

ﬁi‘f‘ MUSEQ REGIONALE
...... ' DI SCIENZE NATURALI

MUSEQ NATURALISTICO
DI LUBRIAND

BUONE ERBE AL MUSE!( sy

Fitoalimurgia: buune erbe, buone pra

.wmnﬂdﬁnv gd E E % e Lo e s i

hh-li ’ﬂh [—p— e e

Per riscoprire le tr

ucinare [ INOALATA DELLA NONNA'

frutl:i spontanei, come riconoscerli e consumarli

wresso il apmsED del flore
SABATO 7 e DOMENICA 8 SETTEMBRE

€scurgione tematica

Primule, pulmon: LT o
i he. | M : e 1alle 09.30 abla 12.30 circa
ortiche, luppol Sabato dalle 16:00 alle 18:00 che si ripetera Partenza dal WUSe0

Pl anira dalls sa-aa allsaaegs o dalle 4 alls+Bimne




LIQUORI FAI DATE CON ERBE E FRU
SPONTANEI

Sabato 9 novembre

la Riserva Nafurale‘
nel modo giusto é un ricco bouquet di sensazioni: il colore, I'aromd del Mont Mars

I CoRbp oAt oes SO M A EsEON N A Ton B mesies

Un buon liquore a fine pasto non é soltanto un momento conviviale

che deliziano i nosiri sensi rappresentano alirettante emozioni da T P Mo et 2R O
) i - . . ; . . 2 vi invita alla
con gli aliri. Un liquore fatto con le proprie mani, con ingredi

L]
raccolti in campagna ed assemblati con abilita e pazienza pero é mc S e l tl maana

un modo per creare qualcosa rappresentativo di sé stesso, di unico, ¢ delle
e sorprendentemente buono. ' e

A Da (figvt_’rdi .z.i:F a
PROGRAMMA DETTAGLIATO lartedt 30 Aprile 2013

B RITROVO: 11500 Sede de "1l Ponticello” Fontainemore
B QUOTA:1S€ Alla scoperta delle

B CONTENUTI: La distillazione raccolta di prugnolo. realiz Erbe Commestibili

Sabato 6 Aprile
Centro Visitatori h. 15.00

(hquore d1 rose. ancospino, prugnolo. camommlla . )



Accademia delle Erbe Spontanee

Barbarossa
0 % W orhie afagss / § ¥
i4 i s} ey Pietrangeli (FM]
i i gh: ;“x:;ﬁﬁ;ﬁ“ p; i ME]‘}E":”:‘:;%E&W Assaciazione Chi mangia I Foglia =
Accademia delle Erbe Spontanee
conso DI CONOSCITORE Via Roma, Palazzo Barbarossa
di ERBE e PI ANTE SPONTANEE 63815 Monte San Pietrangeli (FM)
per imparare a riconoscere le erbe spontanee ORGANIZZA

per uso alimentare ed evitare quelle tossiche

. . : o ] Domenica 21 luglio 2013 ore 10.00
Il corso ifinerante della durata di tre settimane si terra in orario presso il centro agrituristico “Le Case” - Contrada Mozzavinci, 16 - Macerata

ﬁ serale pressola; SALA UGO TORIA una manifestazione sul tema:
‘a e alimentazione nelle Marche”

Lezioni in aula (sala riunioni della Associazione Carima Macerata)

Materia Docente Data - Orario Argomenti -

Botanica Taffetani Fabio lunedi 17 marzo 21,00-23,00 Ambiente, Flora, Vegetazione o ovento a.attivita svorta MM demia
Socio-economia ~ Gabbi Olimpia mercoledi 19 marzo 21,00-23,00  Storia economica, agricoltura e ambiente parlera sul tema: “Agricolfiirs, alinE o
Etnobotanica  Taffetani Fabio venerdi 21 marzo 21,00-23,00  Usi e tradizioni delle erbe spontanee Bl ' '
Botanica Rismondo Michele  martedi 25 marzo 21,00-23,00  Caratteri per riconoscimento, Crucifere gli attestati et

Botanica Taffetani Fabio giovedi 27 marzo 21,00-23,00  Leguminose, Erbario e identificazione e di libri, prodott;

Agronomia Rismondo Michele  lunedi 31 marzo 21,00-23,00 Gestione agronomica, agroecosistema

Dietologia Satumni Letizia mercoledi 2 aprile 21,00-23,00 - Erbe, salute ed alimenti

Botanica Taffetani Fabio venerdi 4 aprile 21,00-23,00  Composite, Precauzioni nella raccolta

Farmacologia  Cingolani MariaLaura martedi 8 aprile 21,00-23,00 Principi alimentari delle erbe
Etnogastronomia Ferretti Roberto giovedi 10 aprile 21,00-23,00  Antiche e nuove ricette con le erbe

itazioni, foscano di nascita e marchigiano per adozione, € uno del pid
2 grande esperto di tunsmo nazionale; insegna Teorie del Turismo e

Attivita pratiche ed escursioni

Attivita pratiche - Docente Data - Orario Localita
Escursione (Taffetani, Sardini) domenica 23 marzo 8,00-13,00  Ambienti costieri (Fontespina)
Escursione (Taffetanl Sbrolla) domenlca 30 marzo 8,00-13,00  Ambienti collinari (Selva Abbadia Fiastra)

P aaiisatawa (T_rr =1 U 1.y dacsamisa D awula D AN AF NN Kasblco? Sl Sl kils il N SR
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'l REGIONE
III:Q MARCHE

PROVINCIA DI ASCOLI PICENO Universita Politecnica d. Marche

Assessorato all Aaricolturs e fomune @i Montesanpietranoeli = < 8
A3FE330MEL0 alf Agnicoiiura Assessprato all Sgricoltura B 3 Facolta di Agrana

1° Corso

“ERBE SPONTANEE”

giugno 2007
Corso of prim livello

UNIVEBSHA’ POLITJ:QNICA DEI.I.E MARCH; 4 -
D.ipurtlrnenin di Sc:enze Agraﬁe Allrnenian e Amhle.-ntnll

_\_

— —

= =

l:rbe spanfanee dhnteresse ahmenfd?e

-4 -9-(11)-16-23- [25) 30 nl‘lnbre 2013 presso'Aula magnga del Dlpurhmenfu 3A
RN -
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i 7 - %5 ' L=y SR IR | “Il giardino delle erbe:
00 o o MO **ﬂumi"". 3 R 3 : viaggio tra forme, profumi,
T ; colori e la storia del loro
Prosgramma Irfermag Y A Balia Svizrors 20075013 - : i uso .in montagna”

stto “Biodiversita? Salviamola Maonginndola™ |0 7627081 o Progetio dell Associazione Val. Te.Mo.

(1)

| tradizionali usi
=Tl CUH NI Percorso di San Giulio o "Sentiero delle erbe
piante spontanee EWENHIES
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programma

) SULLE ERBE SPONTANEE A USO ALIMENTARE LE ISCRIZIONI SONO CHIUSE
URGIC HE) Dato il notevole interesse
suscitato raccogliamo

renotazioni per il nostro
Causa l'alto numero di iscrizioni la sede & spostata i 2

. AIPNIAG - TR prossimo corso dedicato alle
ITNERA~  presso il Museo Etnografico della Provincia di Belluno e b i i
~INF erbe spontanee commestib
wee o e moss— (fe] Parco Nazionale Dolomiti Bellunesi in via Seravella : |]-u - s
CORSE DI FORMAZIONE SULLE S iore Scrivici a corsi@alpinia.eu
ERBE SPONTANEE A

CORSO DI INFORMAZIONE E DIVULGAZIONE articolato in 5
(alimurgiche)



LUNED] 26 NOVEMBRE 2012

LA SICILIA |

CATANIA | .45

Dopo l'avvelenamento dei 2 nuclei
familiari che avevano ingerito
Mandragora, il medico chiede che si

faccia prevenzione come per i funghi

Nelle nostre zone ce ne sono tre tipi

che, nel periodo di fioritura,

possono essere facilmente scambiate
per verdure commestibili

«Piante velenose, servono dei corsi»

L'esperta. «Crescono alla Piana e nelle zone costiere». «Occorre prudenza, si raccolga verdura di cui s'é certi al 100%»

VITTORIO ROMAND

Ci sono delle piante che, se ingerite, rap-
presentano un serio pericolo per la salu-
te dell'uomo. Nessuno, ovviamente, le
raccoglierebbe allo scopo di mangiarle,
se non fosse che nelle nostre zone ce ne
sono tre tipl, appartenenti alla stessa fa-
miglia delle Solanacee, che nel periodo
di fioritura possono essere facilmente
scambiate per verdure commestibili, 5t
tratta della Mandragera officinalis, che
tanto somiglia alla bieta (verdura che,
nella Sicilia orientale, porta il fitonome
dialettale di “secala”™ e per guesto spesso
viene chiamata impropriamente segale);
della Beliadonna, simile alla borragine, e
diel Solamuerm nigrum, i cul frutti rossi po-
trebbero essere scambiati, soprattutto
dai bambini, per pomodorini,

Capita spesso. dunque, Soprattutto in
autunno, ovvero quando si verifica la
fioritura e spuntano le prime foglie, che
qualeuno raccolga una di queste piante,
la porti a casa, la cucing, la mangi e fini-
sca in ospedale. Com'e successo ai due
nucled familiari di cui abbiameo scritto e-
ri su queste colonne, che, a pochissimi
giomi di distanza I'uno dall‘altro, sono
dovuti ricorrere alle cure dei medici per
aver ingerito foglie di Mandragora. Due,
in particolare, hanno subito le conse-
guenze peggion, essendo stati ricovera-
ti in gravi condizioni prima in Rianima-
zione e pai in Medicina d'urgenza in al-
cuni ospedali cittadini. Una famiglia ave-
va raccolto la Mandragora durante una
scampagnara: Faltra nel giardino della
propria abitazione,

«Capita sempre piil spesso nel mese di
novembre ricoverare gente che ha inge-
rito foghie di piante velenose scambiate
per verdura commestibile - dice il dott.
Giuseppe Carpinten, direttore dellUnita
operativa complessa di Medicina e chi-
rurgia d'accettazione e d'urgenza del
Vittorio Emanuele -. E ogni volta che
succede ¢ mettiamo in contato con il

ECCO LE TRE PIANTE PERICOLOSE CHE APPARTENGONO ALLA FAMIGLIA DELLE SOLANACEE

La Mandragora & una pianta della famiglia delle
Solanacee, Le sue radici sono caratierizzate da una
peculiare biforcazione che ricorda la figura umana:

ha proprieta anestetiche e per questo le si
attribuivanao poteri sovrannaturall

A fianco, il
ritaglio del
nostro glornale di
ieri in cui davamo
notizia di due
persone
ricoverate in
gravi condizioni a
Catania per aver
ingerito foglhie di
Mandragora,
planta scambiata L

L it Er

per bieta I E=FS S5

Centro antiveleni di Pavia, struttura dini-
ferimento nazionale cui ¢i affidiamo
quando trattiamo casi di avwelenamen-
to. Nel caso delle due famiglie abbiamo
avuto un signore in coma profondo rico-
verato per diversi giorni in Rianimazio-
ne ¢ una donna, grave ma non in coma,
in Medicina d'urgenza, Mi chiedo, a que-

© Pietro Ficarra Piante

T

Sto punto, visto il ripetersi dei casi, per-
ché non organizzare ogni anno dei corsd,
cosi come si fa per i funghi? 1 docenti
universitari dell'Orto botanico sarebbe-
ro le persone pill adatte a questo scopos.

E praprio uno di questi, 13 professores-
sa Anna Guglielmo, spiega come com-

rtarsi @ quali sono le caratteristiche

La Belladonna & una pianta a fiore [Angiospenme
dicotiledoni) appartenente, come il pomodoro e la
patata, all'importante famiglia delle Solanacee. Il
nome deriva dai suol letali effetti e dall'impiego
cosmetico

[TXTXTE Due Gamiglie in ospedibe per aver ingerino foglie di Mandrapon oot in campagna

Pensavano fosse segale, due gravi

delle tre plante “incriminate”, sOccorre
molta prudenza quando si va in campa-
gna e si raccoglie verdura della cui bonta
non si @ certi al 101 per cento - dice -.
Linganna nasce quando spuntano e pri-
me foglie, cioé in autunno, e la gente
pud scambiarie con verdure commesti-
bili. Premesso che sia la Mandragora, sia

LOVL approc

= 3

La Morella comune (nome scientifico Solanum
nigrum) & una pianta erbacea delia famiglia delle
Solanaceae, Le sue bacche somigliano ai
pomodorini e a volte vengono raccolte e ingerite
erroneamente

la Belladonna, sia il Solanum Nigrum
crescono nella piana di Catania, nelle
zone costiers e in tutti guei terreni dove
si trovano erbe spontanee, direi senza
dubbio che la pit pericolosa & la Man-
dragora. Questa, infarti, & assai simile al-
Ia ieta, molto di pit di quanto lo stanoe le
altre due rispetto alla borragine e ai po-
maodorini. Appartengono tutte alla fa-
miglia delle Solanacee. Si tratta di alca-
Ipidi complessi e contengono soprattut-
to atropinag, la stessa sostanza utilizzata
dagli oculisti per far dilatare le pupille.
Danno allucinaziont. Anni fa si utilizza-
Vano per estrarme sostanze con cul si
producevano alcuni farmaci, che oggi
sono invece di sintesi, Se ingerite erno-
neamente, i primi sintomi che compaio-
no sono tachicardia, secchezza delle fau-

midriasi ([ pupille dilatate ), allucinazio-

ve e olfatt

La

domanda

chi
forma

I

formatori

?
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Uno specifico turismo gastronomico

la Cucina delle Erbe Spontanee & nata inizialmente come progetto dal titolo"Chi Mangia la Foglia” allintemo dalfAss.ne Alvaro Valentini per

\ valorizzare if frutto della minuziosa ricerca erbe spontanee che da secoll sano risorsa alimentare e curativo delfuoma. Una tradizione popolare che si
tramanda da secoll, ma che rischia di scomparire senza una specifica iniziativa di conoscenza, diffusione, e valorizzazione che ne tuteli Fantico sapere
come patrimonio territoriale. Dala ricerca che affonda le radici nella gastronomia tradizionale si passa alla preparazione di antiche ricette, senza perd

\\ : j trascurare piatti innovativi con Fausilio di erbe spontanee che sono in grado di esaltare qualsiasi tipo di pietanza,

Moresco rm)

& h
clrogramma

22 aprile 2012

« ore 10.30: Festa della Primavera

La natura si risveglia raccolta dei germogli

presso [Agriturismo “La Meridiana”

info e prenotazioni: 0734.223881 - 340.1086430 - info@agrimeridiana.it
« ore 12.30: Pranzo a tema presso Agriturismo “La Meridiana”

info e prenotazioni: 0734.223881 - 340.1086430 - info@agrimeridiana.it

8luglio 2012

- ore 19.00; “Profumo di mentuccia” raccolta e preparazione della Panzanella |

- ore 19.00: Cena a tema presso [Agriturismo “La Meridiana”
info e prenotazioni: 0734.223881 - 340.1086430 - info@agrimeridiana.it

2 settembre 2012

« Passeqgiata risalita dell'Aso e dei Laghi

- ore 12.30: Pranzo a tema presso il Ristorante "Laghi Santarelli”
info e prenotazioni: 0734.223889

Il marketing ter

> www.comune.moresco.fm.it | tel. 0734.259983
Comuine di circa 2.608 abitanti della Provincia di Fermo. Il suo centro storico, di formaa~ f #,

A
C_,_/z'z'r:(//'/m///m

4 marzo 2012

« ore 11.00: Saluto delle autorita e incontro dibattito

“Le Erbe Spontanee in Cucina’

aseguire Pranzo dequstativo con mend a base di Erbe Spontanee
presso |'Agriturismo “Oasi del Belverdere” in localita San Rustico
info e prenotazioni: 328,1576517 - 0734.9358014

11 marzo 2012

- ore 11.00: Visita quidata e percorso naturalistico con raccolta delle Erbe Spontanee
« ore 13.00; Pranzo degustativo con menu a base di Erbe Spontanee

presso Agriturismo “La Coccinell”

info e prenatazioni: 0734.958059

17 marzo 2012

» ore 18.30: Presentazione del documento storico dei primi dell'800
sugli “Usi delle erbe e delle piante” presso la “Sala Consiliare”

- ore 20.00: Cena degustativa con menu a base di Erbe Spontanee
presso |'Hotel “Pina”

info e prenatazioni: 0734.960040

25 marzo 2012

- ore 11.00: Visita guidata e percorso naturalistico e raccolta delle Erbe Spontanee
« ore 13.00: Pranzo degustativo con menu a base di Erbe Spontanee

presso |'Agriturismo “Llsola che non c&"

info e prenotazioni: 349.7573336 - 328.9311938

1aprile 2012

itoriale usa spesso I'onda lunga

dell’approccio al “tradizionale”

© Pietro Ficarra Piante spontanee alimentari. Nuovi approcci e tendenze 6 maggio 2014
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I RIjER ATORI

D] VICENZA

Serata di gala
Venerdi 4 Aprile 2014

ore 20.00 aperitivo di benvenuto con stuzzicheria al Tarassaco
20.30/20.45 tnizio:

mﬁﬂmhdmnﬁnmmem
con tarassaco speck € asiago DOP
casareccio con tarassaco marinato, spada affurnicato e confettura
dtpemsempatu

L% 3

z:q;lrﬁtadz mntmmm

), tarassaco e ricotta di sumhodxw‘ ]
mmmmﬁmdmﬂgwnmﬂmd qrass e punte d asparago

#akk
sorbetto al miele di tarassaco
* ok ok

lombatina di maialino da latte in panure di tarssaco e zenzero
tarassaco stufato con cipolla di tropen
msalating di tarassaco al lardo,
mbetfmi:pa&:femwﬂeemmd:ﬁalm

mnsﬁﬁudtﬁumnalnwuﬁmm
con salsa alla vaniglia e cuori di tarassaco
brasati al rele

B

vini abbinati astoria con servizio sortmelier
akm "0"

mm con fiollini al tarassaco

35.00€ apersona



Venerdi 24 gennaio 2014 ore 20,00 Venerdi 7 febbraio 2014 ore 20,00 Dal 24 gennaio al 21 febbraio 2014

Ant e Ry w—
M i om : == o cartvce oy T Per mtta la durata della H.;:segna
i a5 Bamgrumacln Do - on di Cacrioting s Mo decate  Rasgrancd ment con Ranpussolo.
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Slow Food Day

SABATO 13 LUGLID, ore 2000
Retorantz LINCONTRO, Laso Meuglano

SABATD 20 LUGLKD, ore 20000
Rislorartz CA' PRAUDIN, invers

SABATD 27 LUGLID, ore 2000
Relorante CENTRO, Vico Cangyvess

Cene commen esdusivi di prodottl
tpid del produttert ed adende
dell'alta valle soci delia condotta.
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ASSOCIAZIONE TURISTICA PRO LOCG MEVARIOLA

ERRAYES
17218519 2013

GALEATA
38 FETADE LA —~ DOMENICA 28 APRILE

' o SAGRA
MUSEO CIVICO Artigianato
' “MONS, Artistico
DOMENICO DELLO Prodotti tipici

di Valle

Localita RAPY MAMBRINT"

Cralle ore 9,30

ERDI 17 MAGGIO alle ore 12,30
30 Dis s Mobile: Arte in testa dj set Iceberg family - San: . ingresso libero

Gastronomia

STRIDOLO paw

Dulle ore 1500 FIERA OSTR MERCATO Spetiacolo

ATO 18 MAGGIO alle ore 18,00

IICA 19 MAGGIO = MERCATO
AMBULANTE
dalle ore 800
alle 1900

'MERCATO AMBULAI

NEI BAR APERITIVI - NET RISTORANT]
STAND GASTRONOMICO AREA FES

GALEA

100 +BIRRE & P % o VILLAGGIO DEI SAPORI
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PASQUA - Le Vie dei Canti e
Tra Terra e Cielo organizzano

Toscana. Etruschi ed
erbe in cucina

ve 21 - ma 25 marzo 5 giorni - 4 notti

E' un soggiorno residenziale dove, oltre a camminare, si propo
ricerca e riconoscimento di erbe selvatiche, un laboratorio di cuci
uso alimentare, ispirato alla cucina efrusca.

La struttura che ci ospita é una splendida villa settecentesca co
splendida citta efrusca nell’Alta Val di Cecina, citta di vento e di : B
defini D'Annunzio, é a due passi. Abbiamo il tempo di visitarla e ¢ i .
affollato di case e stradine. Con la guida percorriamo ['altra Volt I:lo | y erhe € sapﬂrl

rurali circostanti e fino ad arrivare alla riserva di Montenero, isol¢

i : . S : /
dolci colline argillo-sabbiose. Con Margherita, ['erborista, raccog =~ mazg:?;fir
la guida espertfa di Stefano, il cuoco. Una vacanza in ferra d'Efrur dr tiorl

in cucina e in campagna. Erbe, aromi e passeggiate per tutti. In cc 21/27 giugno 2009 | Predazzo - Bellamonte
www.visitfiemme.it




iondLombardia

Asparagi di montagna

Barba di becco

Brodo di giuggiole

Capperi

Cotognata

Crescione

Croccante

Cugoi

Erba iva

Fiori di acacia

Frageline di bosco

Frigolada

Frittata di foertis

Frittatine

Frittelle di fiori di acacia
Ginepro
Lamponi
Luvertis

Mach

Marmellata di sambuco

Mirride

E segnalato I'uso nelle Vallate alpine lombarde dei ricercati asparagi di montagna, pitt comu-
nemente detti in barba di capra, i giovani getti dell' Aruncus dioicus, specie protetta inflombar-
dia ma per la quale esistono deroghe nelle aree di pili tradizionale consumo.

E segnalato l'uso in Lomellina e Oltrepo pavese delle tradizionali radici di barba di becco al
burro ( Tragopogon pratensis) [34]

. [ [
E una sorta di sciroppo dalla consiste .
giole passite insieme a mele cotogne, uva bj

& i i
ne della cucina dei Gonzaga, a Mantova e a1 i , doVE T’ =

denza estiva dei signori, e sopravvive ancora in quelle zone. Sd usava sewmo in bicchierini,

come un liquore, per accompagnare torte blscom secchi, chg venivano anche inggppati ny
brodo di giuggiole. d ,

E segnalato come tipico I'uso dei capp
dell'Cltrepo pavese. [34]

La versione della classica marmellata di mele cotogne che si presenta nel Lodigiano e nel

Cremonese & a cubetti ricoperti di zucchero, quindl come l:I tipico. Si consuma a fige pasto
o con il t& o in accompagnamento alla ras) Ia
sfoglie sottili. Gli abitanti di Codogno (LO) n rér e@yv

E segnalato l'uso in diverse aree di pianura del crescione (Nasrumum officinale) in funzione

e S pontanee

Specie erbacea (Chenopodium bonus-henricus) di largo uso tradizionale nelle aree prealpine
della regione, con varie denominazioni locali (paruch nelle Orobie bergamasche).

Specie erbacea (Achillea moschata) di largo uso tradizionale ggpeciganalle aree dello Stelvio,
Bernina e Val Masino, per la preparazione di liquori casaling d M g
Con i fiori di questa specie arborea onnipresente, nota anchfco ia (

cacid), si preparano deliziose frittelle. [90]

In alcune aree si usa friggere in olio caldo fino alla doratur mta
latte aromatizzata con un trito di foglie di erba San Pietro ( Balsamita major). [88]

Tipica preparazione della Bassa lombarda e gall'O o i forg
maggio e germogli di luppolo (Humuius luglius], It ! i ﬁna
seconda dei luoghi.

E segnalato I'uso in diverse aree della regione delle frittatine pnmmrenll a base di erbe 5 onta-
nee, consumate al momento o anche fredde. Fr anee pigutilizzate: ent dei
prati, germogli di luppelo, erba di San Pietro, ﬁ

E segnalato I'uso in diverse aree di pianura di i fi i

E segnalato 'uso in diverse aree dell'Oltrepo pavese delle bacche di ginepro in funzione aro-
matica. [94]

In tutta la regione & tipico il croo::ante of
le. Venivano e vengono usati anche n

E segnalato 'uso frequente nell'area del Benaco e del Se S

acia)

E segnalato I'uso in diverse aree delle vallate alpine lombarde di lamponi per per preparare
aceti e grappe.

E segnalato I'uso tradizionale in diverse aree di Lomellina e Oltrepo pavese dei luvertis, i tene-
ri germogli del luppolo, in frittate e altre ricette.

Segnalato come preparazione tipica dell’Alto Milanese. Si tratta di una purea di castagne cotte
con I'aggiunta poi di latte e riso. Il nome a mach significa con poca o senza spesa, per la sem-
plicita degli ingredienti. [88]

Tradizionale mamellata autunnale prodotta in varie zone alpine (Valtellina in Lombardia) con
le bacche ben mature del sambuco (Sambucus nigra). Presenta varianti locali per 'aggiunta di
qualche altro ingrediente {es.: prugne o semi di finocchio a fine cottura).

E segnalato 'uso in diverse aree delle vallate alpine lombarde della mirride (Mirrhys odorata)
per profumare e decorare piatti freddi e nella preparazione di torte. [94]

12



ERBE DEL CASARO 2014... 24 MAGGIO - 8 GIUGNO -
STAY TUNED!!
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" Prige e o DEL CASARD Brembo, propone "Il Gelato di Erbe del
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N edizione 25/05-09/08 EE A U T Gelato[..]

e | B Il Fornaio di Olmo al Brembo, il Panificic
PARUCK Raonzoni, preparera esclusivaments per

Erbe del Casaro 2013 il "Fane al F'aruck?.’ @

(Pane al Buon Enrico), un'erba spomtane,, n  pommace
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Citta diValmadrera

Undanre por orbe...
CONOACONIA © UAO

11 maygio 2012 ore 21.00

Sala Quditorium Centro
Cultunale Fatobonofratoll

19 maggio 2012 ore 09.00

Uscita Didattica

SERATA TEORICA + USCITA DIDATTICA

EURO 15,00

NUMERO PARTECIPANTI:

MASSIMO 40 PERSONE

SERATE ORGANIZZATE DA:

"CONSULTA ALL'AGRICOLTURA” - COMUNE DI VALMADRERA

ISCRZIONI ENTRO L' 11 MAGGIO 2012

Presso Ufficio Cultura 0341/20.52.36 - Sig.ra Katia

PARCO OGLIOC SUD

74°  Gosta del Duartis

cultura e gastronomia sulle rive del fiume Oglio

1° tappa DOMENICA 19 MAGGIO - GIORNATA DELLE OASI WWF ITALIA
Acquanegra sul €hiese - €allvatone - Riserva naturale ‘“‘Le Bine’*
dalle ore 9,30 alle 12,30 Visite guidate nella riserva
Tre turni d\ visita Iungn il c-:lmadn e facile “Sentiero natura”

A partire dalle 12,00  Sara acti olont icne “Operazione Mato
con La corte :!ella carta'.

di Cristo, Ecttequa
Info: wwwelebine.it - francesco.cicciocecere(@gmail.com - Facebook Le Bine - Tel. 348 3850901

2° tappa DOMENICA 26 MAGGIO
€anneto suli’@glio - Biciclettata per le Runate

Ritrovo ore 15,30  in Plazza Gramsci a Canneto sull Oglio.
Alrarriva AR o alla lanca delle Runate visita del nuovo percorso naturalistico.
Merenda con frittate a base di Luartis e "Giochi di una volea”.

3° tappa SABATO | GIUGNO

isolla Dovarese
Ore 15,00 2 del Luartis in bicicletta
Ore 18,00  Dimc ne degli arcieri “Comites sagitarii” nella piazza di Dovarese.
Ore 1930 Cena a pagamento a base di Luartis
Ore 21,30 Musica dal vive con i ragazzi di lscla Dovarese

4° tappa DOMENICA 2 GIUGNO

Ostiane - Biciclettata dell Ponte della Barea
Partenza ore 830 da A seguire Gabbioneta, Binanuova, Seniga, Milzano, (congiungimento con i parteci
stiano, dei comu Alfianello. Cigole, Pavone del Melh), Pralboino, Ostiano (Ponte della
Piazza Gramsci Barca), Seniga (Santuario di 5. Maria di Comella).
All'arrivo Pranzo al sacco offerto dall anizzazione

DOMENICA 26 MAGGIO - PIAZZATORRE

Una giornata interamente dedicata alle erbe spontanee e ai
loro utilizzi, in cucina e medicina:




XVIIl EDIZIONE

PIATTO UNICO AL MONDO

PROSSIMO APPUNTAMENTO e
Foriginale 12/13/14/15 GIUGNO 2014

Tortello )
Amaro di

Castel Goffredo

Nuovi approcci
(in stile lombardo)

gastronomia e marketing territoriale

“spregiudicato” usando I’onda lunga dell’approccio anni Settanta al “tradizionale”

© Pietro Ficarra Piante spontanee alimentari. Nuovi approcci e tendenze 6 maggio 2014 &7
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