
AVVERTENZE PER LA LETTURA

Il nostro dizionario delle piante spontanee di uso alimentare è un utile strumento in un ambito così specialistico come quello che il sito propone, legato per lo più a tradizioni
regionali e locali che moltiplicano i nomi delle cose. Il dizionario è organizzato a partire dal termine comune italiano, italianizzato o dialettale con cui una determinata pianta è
chiamata e serve appunto a individuarla partendo dal nome, ovviamente con riferimento alla denominazione botanica della specie (o della sottospecie in alcuni casi) per evitare
equivoci. In taluni casi sono riportati o specificati anche termini usati per individuare parti della pianta o che comunque, a vario titolo, hanno a che fare con essa. 
Il  dizionario  è suddiviso per lettere alfabetiche ed è di  facile  e immediata  consultabilità.  Al lettore tuttavia consigliamo di  leggere con attenzione queste avvertenze, che lo
aiuteranno senz’altro a comprendere meglio come va consultato questo dizionario, cosa vi si trova (e non si trova) e il perché di taluni inserimenti. 
Il dizionario è ordinato in ordine alfabetico secondo il campo “nomi” e mostra altri quattro campi, ossia quello della specie, due correlati al territorio e l’ultimo destinato a sporadiche
note. Non riportiamo le fonti da cui abbiamo ricavato i vocaboli – quelli più diffusi si trovano facilmente ovunque – né altre annotazioni di riferimento. Conserviamo tuttavia le une e le
altre nel nostro DB, considerato che la fonte da cui il nome è ricavata è trascurabile quando si tratta di nomi abbastanza diffusi o comuni, ma è quanto mai significativa quando si
tratta di riferimenti letterari o sitografici particolari o unici. I visitatori del sito possono tuttavia, come per altre sezioni, contattarci in ogni momento per richiedere approfondimenti e,
se in grado, saremo ben lieti di soddisfare ogni richiesta.
Le piante considerate sono tutte quelle riportate sul sito, quindi quelle spontanee di uso alimentare e quelle semispontanee, queste ultime intese nel senso ampio e prese in
considerazione per i motivi  che spieghiamo in altre pagine.  Non sono riportate piante alimentari  tradizionalmente coltivate né quelle (solo) officinali  né altre di uso comune.
Ancorché interessante, il dizionario si amplierebbe a dismisura. 
Il  campo “nome” riporta in corsivo i termini dialettali,  mentre per il  nome comune italiano o italianizzato abbiamo conservato la grafia corrente. I  confini  tra termini dialettali,
italianizzati o correnti in italiano non è sempre netto e preciso ma non è questo il luogo per approfondire la questione e le tematiche connesse. Il lettore vorrà tener conto che
abbiamo qualche volta sacrificato il dubbio alla necessità di indicare con semplicità quelli che vengono indicati e usati come termini dialettali. Per questi ultimi abbiamo preferito
renderli così come li abbiamo trovati scritti, riportando le varianti del caso legate alle diverse parlate locali, anche se è evidente e noto che spesso, probabilmente nella maggior
parte dei casi che abbiamo incontrato, per ignoranza o convenienza o per la mancanza stessa di regole di scrittura codificate, i termini vengono scritti da molti autori a digiuno di
linguistica quanto più rassomiglianti al parlato e con i segni dell’italiano. Ciò porta a contraddire spesso i modi letterari o codificati dei dialetti principali (milanese, siciliano, toscano,
veneziano, ecc.)  e a utilizzare grafie e simboli grafici non corretti o del tutto soggettivi, ma non potevamo fare altro che riprodurre fedelmente anche ciò che ci faceva storcere il
naso (anche in testi per altri versi autorevoli). Il lettore sia quindi consapevole che a volte il termine dialettale indicato nel dizionario potrebbe non essere scritto correttamente.
Per il campo della “specie” si è inteso utilizzare una denominazione botanica semplificata rispetto a quella ufficiale, limitata a genere e specie e senza indicazioni del botanico di
riferimento o altre apposizioni. Per indicare sottospecie e varietà si sono utilizzati semplicemente i comuni “sub” e “var”. In qualche caso, quando il termine è attribuito con maggiore
genericità a più specie, ciò è stato indicato.
Nel campo “regione” è riportato per i termini dialettali il riferimento regionale. In mancanza di qualsiasi indicazione significa che il termine è utilizzato in italiano o viene italianizzato.
Rilevando un qualche interesse sono riportati a volte termini dialettali riferiti ad aree di parlata italica fuori dai confini, come Istria, Corsica, Ticino, che vengono indicate. Di maggior
rilievo ovviamente i termini dialettali delle non poche comunità alloglotte in Italia. 
In letteratura e sulla Rete quando si tratta di piante spontanee di uso alimentare sono spesso riportati molti termini di chiara ascendenza dialettale ma senza la certezza di un
riferimento regionale preciso. In questo caso avremmo potuto riportarli a utilità dei lettori specificando che non veniva indicata nessuna area geografica precisa, che avrebbero
quanto meno potuto trovare la specie corrispondente,. Al momento tuttavia, nonostante i numerosi vocaboli disponibili, preferiamo continuare le ricerche per la giusta attribuzione e
non li riportiamo nel dizionario. 
Nel campo “area/località” viene riportata per i termini dialettali l’indicazione segnalata in letteratura e sulla Rete. Quando non è presente alcuna indicazione non vuol dire che il
termine possa estendersi all’intera Regione, anzi, ma solamente che è attribuito ad essa nella fonte consultata. In molti casi, così come sono riportate, soprattutto dalle indagini
scientifiche locali, le indicazioni territoriali sono date a livello di comune. Talvolta invece per aree, più o meno estese, all’interno della Regione. Queste aree sono variabilmente
indicate, o con termini storicamente consolidati o presi dalle ripartizioni amministrative o con qualche riferimento geografico. Talvolta, quando si tratta di centri importanti e influenti
sull’area intorno, il termine utilizzato può ragionevolmente essere esteso dalla città al “suo” territorio. 
Il campo “note” è utilizzato raramente, solamente quando serve qualche utile precisazione. Aggiungere altro avrebbe avuto certamente la sua utilità ma avrebbe anche appesantito
ulteriormente il nostro lavoro e la stessa consultazione. Come detto, chi avesse la necessità di approfondire può contattarci in ogni momento. 



Nome Specie (denom. semplificata) Regione Area/Località Note

Qualazza Sinapis alba sub alba Sicilia

Qualazzi Sinapis alba sub alba Sicilia

Qualedda Brassica fruticulosa Sicilia Mazara

Qualedda Brassica nigra Sicilia Castelvetrano

Qualedda Brassica nigra Sicilia Giarre

Qualedda Brassica nigra Sicilia Partanna

Qualeddu Brassica nigra Sicilia Casteltermini

Qualeddu Brassica rupestris sub rupestris Sicilia Erice

Qualeddu Sinapis arvensis Sicilia Buseto Palizzolo 

Qualeddu Sinapis arvensis Sicilia Campobello di Mazara

Qualeddu Sinapis arvensis Sicilia Custonaci

Qualeddu Sinapis arvensis Sicilia Erice

Qualeddu Sinapis arvensis Sicilia Valderice

Qualiceddu Brassica fruticulosa Sicilia

Qualiceddu Brassica fruticulosa Sicilia Milo

Qualiceddu Brassica fruticulosa Sicilia S. Venerina

Qualiceddu Brassica fruticulosa Sicilia Zafferana Etnea

Qualiceddu Brassica fruticulosa Sicilia

Qualuzzi Brassica rupestris sub rupestris Sicilia

Quaricellu Brassica fruticulosa Sicilia Maletto



Quaricellu Brassica fruticulosa Sicilia Bronte

Quercia spinosa Ilex aquifolium

Rabarbaro alpino Rumex alpinus

Racineda di lu 
signuruzzu

Rumex bucephalophorus Sicilia

Radecc Cichorium inthybus Emilia-Romagna Bologna

Radecc da camp Cichorium inthybus Emilia-Romagna Bologna

Radet Leontodon hispidus Emilia-Romagna Pianura Padana Emiliano-
Lombarda

Radet Leontodon hispidus Lombardia Mantova

Radet Leontodon hispidus Lombardia Pianura Padana Lombarda

Radetin Leontodon hispidus Emilia-Romagna Pianura Padana Emiliano-
Lombarda

Radetin Leontodon hispidus Lombardia Mantova

Radetin Leontodon hispidus Lombardia Pianura Padana Lombarda

Radìc di mont Cicerbita alpina Friuli-Venezia 
Giulia

Carnia

Radic’ dolce Cichorium intybus Toscana Pontremoli

Radic’ selvat’ ch Cichorium intybus Toscana Carrara

Radicchia Hyoseris radiata Sicilia

Radicchia Hyoseris radiata Sicilia

Radicchiella Crepis bursifolia

Radicchiella Crepis leontodontoides Toscana Montignoso



Radicchiella Crepis vesicaria

Radicchiella Taraxacum officinale

Radicchiella a foglia di 
tarassaco

Crepis vesicaria sub taraxifolia 

Radicchiella aranciata Crepis aurea 

Radicchiella cotonosa Crepis setosa

Radicchiella dei campi Valerianella locusta 

Radicchiella di 
terrasanta

Crepis sancta

Radicchiella pugliese Crepis apula

Radicchiella tirrenica Crepis bursifolia

Radicchiella vescicosa Crepis vesicaria

Radicchiello ispido Leontodon hispidus Lombardia

Radicchio Cichorium intybus Toscana Aulla

Radicchio de' tedeschi Lepidium campestre Toscana Alta Garfagnana

Radicchio de’ tedeschi Lepidium campestre Toscana Lucca

Radicchio dei ghiacciai Cicerbita alpina

Radicchio dell'orso Cicerbita alpina

Radicchio della scogliera Hyoseris taurina

Radicchio di campo Crepis species Toscana Lucca

Radicchio di campo Picris echioides Toscana Lucca

Radicchio di campo Picris hieraciodes Toscana Lucca



Radicchio di campo Cichorium intybus Toscana Garfagnana

Radicchio di campo Crepis species Toscana

Radicchio di campo Leontodon hispidus Toscana Lucca

Radicchio di campo Picris echioides 

Radicchio di montagna Cicerbita alpina

Radicchio lirato Rhagadiolus edulis

Radicchio peloso Picris echioides 

Radicchio peloso Picris hieraciodes Toscana Lucca

Radicchio raggiato Hyoseris radiata

Radicchio ruvido Hyoseris scabra

Radicchio selvatico Cichorium intybus Toscana Massa

Radicchio selvatico Hyoseris radiata

Radicchio stellato Rhagadiolus stellatus 

Radicchio stellato Lapsana stellata 

Radicchio tubuloso Hedypnois cretica

Radicchio virgato Tolpis virgata

Radicchiu Hyoseris radiata Sicilia

Radice forte Armoracia rusticana

Radicedda Raphanus raphanistrum sub landra Sicilia

Radicedda Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia

Radicée Leontodon hispidus Veneto



Ràdichi d'acci Apium graveolens Sicilia

Radichiella Crepis vesicaria sub taraxicifolia 

Radichiello Leontodon tuberosus

Radicia Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia

Radicia sarvaggia Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia

Radicio Cichorium intybus Toscana Fivizzano

Radicio de canpagna Cichorium intybus Istria

Radicio mato Taraxacum officinale Veneto

Radisetta Daucus carota Lombardia Milanese

Radric dì mont Cicerbita alpina

Rafano Armoracia rusticana

Rafano Tamus communis

Rafano marino Cakile maritima

Rafanu sarvaggiu Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia

Ragaggiolo Lapsana stellata 

Raggia Rubus fruticosus Toscana Fivizzano

Ragunia Tamus communis Sicilia

Raia Smilax aspera Sicilia

Raja Smilax aspera Sicilia

Raja Smilax aspera Sicilia Randazzo

Raja Smilax aspera Sicilia Belpasso



Raja Smilax aspera Sicilia Linguaglossa

Raja Smilax aspera Sicilia Nicolosi

Raja Smilax aspera Sicilia Pedara

Raja Smilax aspera Sicilia Ragalna

Raja Smilax aspera Sicilia Randazzo

Raja Smilax aspera Sicilia S. Giovanni La Punta

Raja Smilax aspera Sicilia S. Venerina

Raja vera Smilax aspera Sicilia

Ramerino Rosmarinus officinalis

Ramigna Cynodon dactylon Sicilia

Ramigna ri terra Cynodon dactylon Sicilia

Ramolaccio selvatico Raphanus raphanistrum sub raphanistrum

Ramolaccio selvatico Raphanus raphanistrum

Ramoracce Raphanus raphanistrum Lazio Roma

Ramoraccia Armoracia rusticana

Rampœusgen Campanula rapunculus Lombardia Milanese

Rampogen Campanula rapunculus Lombardia Lecchese

Ramponciolo Campanula rapunculus Umbria Trasimeno

Rampònsli Campanula rapunculus Toscana Filattiera

Rampònzolo Campanula rapunculus Toscana Fivizzano

Rampun Campanula rapunculus Piemonte



Rampùnsli Campanula rapunculus Toscana Pontremoli

Rampusolo Campanula rapunculus Sicilia Vicenza

Ramurazza majuri Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia

Ranatu Punica granatum Sicilia Favignana

Ranatu Punica granatum Sicilia Mazara del Vallo 

Ranatu Punica granatum Sicilia Riserva dello Zingaro

Ranuncolo bulboso Ranunculus bulbosus

Ràpa Brassica rapa Basilicata Pollino

Rapa selvatica Brassica rapa

Rapastella Brassica nigra Sicilia

Rapastrello Raphanus raphanistrum sub raphanistrum

Rapastrello Raphanus raphanistrum 

Rape campagnole Carlina acanthifolia sub utzka Abruzzo Barrea

Rapecciòlla Brassica fruticulosa Lazio Ponza Il frutto 

Raperonzolo Campanula rapunculus

Rapìsta Brassica rapa Basilicata Pollino

Rapisti niuri Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia

Raponz’ Campanula rapunculus Toscana Carrara

Raponzoli Campanula rapunculus

Rapònzoli Campanula rapunculus Toscana Massa

Raponzolo Campanula rapunculus Lazio Campagna Romana



Raponzolo Campanula rapunculus Toscana Garfagnana

Rapònzolo Campanula rapunculus Toscana Aulla

Rapònzolo Campanula rapunculus Toscana Montignoso

Raponzolo Campanula rapunculus Toscana Lucca

Raponzolo di micheli Phyteuma michelii

Raponzolo giallo Phyteuma spicatum

Raponzolo orbiculare Phyteuma orbiculare

Raponzolo selvatico Tragopogon pratensis

Rapudda Brassica fruticulosa Sicilia Isole Eolie

Rapudda Brassica fruticulosa Sicilia Ustica

Rapuddi Brassica fruticulosa Sicilia Isole Eolie

Rapuddi Brassica fruticulosa Sicilia

Rapuddu Brassica fruticulosa Sicilia Isole Eolie

Rapunzia Oenothera biennis 

Rapunzia bienne Oenothera biennis 

Rapuzra Brassica fruticulosa Sicilia Linosa

Raricedda Raphanus raphanistrum Sicilia Niscemi

Rasa Rubus fruticosus Emilia-Romagna Pianura Padana Emiliano-
Lombarda

Rasa Rubus fruticosus Lombardia Pianura Padana Lombarda

Rasa Rubus fruticosus Lombardia Mantova



Rascalingua Rubia peregrina Sicilia Petralia Soprana

Rascalingua Rubia peregrina Sicilia Petralia Sottana

Rascogni Ruscus aculeatus Sicilia

Rascogno Ruscus aculeatus

Rascognu Ruscus aculeatus Sicilia

Rasparela Equisetum telmateia Sicilia

Rasparella Galium aparine

Rasparœula Convolvulus arvensis Lombardia Milanese

Raspello Asperula odorata

Raspirœulsa Convolvulus arvensis Lombardia Milanese

Ratasìn Sonchus oleraceus Toscana Pontremoli

Ratta culu Smilax aspera Sicilia Zingaro

Rattaculu Crataegus monogyna Sicilia

Rattameli Scolymus grandiflorus Sicilia

Rattameli Scolymus grandiflorus Sicilia Linguaglossa

Rava Brassica rapa Lombardia Milanese

Ravajun Bunium bulbocastanum Piemonte Borgo San Dalmazzo

Ravajun Bunium bulbocastanum Piemonte Demonte

Ravanastri Barbarea vulgaris Sicilia

Ravanello selvatico Raphanus raphanistrum sub raphanistrum

Ravanello selvatico Raphanus raphanistrum



Ravasso Rumex alpinus Piemonte Alta Val Varaita

Ravastrello Cakile maritima

Ravastrello Raphanus raphanistrum sub raphanistrum

Ravìsc Brassica napus Lombardia Milanese

Ravìsc salvàdegh Cardamine pratensis Lombardia Milanese

Raviscetta Barbarea vulgaris Lombardia Milanese

Raviscia Brassica napus Lombardia Milanese

Ravisciœu Bunias erucago Lombardia Milanese

Raviscion Brassica napus Lombardia Milanese

Ravisciùn Brassica campestris Lombardia Lecchese

Ravizz Brassica napus Lombardia Milanese

Ravizza Brassica napus Lombardia Milanese

Ravizzon Brassica napus Lombardia Milanese

Razza Raphanus raphanistrum sub landra Sicilia

Razza Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia

Razza Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia Randazzo

Razza Rapistrum rugosum Sicilia

Razza Raphanus raphanistrum Sicilia Barrafranca

Razza Hypochoeris laevigata Sicilia Tortorici

Razza Raphanus raphanistrum Sicilia Adrano

Razza Raphanus raphanistrum Sicilia Belpasso



Razza Raphanus raphanistrum Sicilia Bronte

Razza Raphanus raphanistrum Sicilia Castiglione di Sicilia

Razza Raphanus raphanistrum Sicilia Linguaglossa

Razza Raphanus raphanistrum Sicilia Milo

Razza Raphanus raphanistrum Sicilia Nicolosi

Razza Raphanus raphanistrum Sicilia Pedara

Razza Raphanus raphanistrum Sicilia Ragalna

Razza Raphanus raphanistrum Sicilia Randazzo

Razza Raphanus raphanistrum Sicilia S. Giovanni La Punta

Razza Raphanus raphanistrum Sicilia S. Venerina

Razza Raphanus raphanistrum Sicilia Zafferana Etnea

Razza Raphanus raphanistrum sub landra Sicilia Caccamo

Razza Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia Adrano

Razza Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia Belpasso

Razza Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia Bronte

Razza Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia Castiglione di Sicilia

Razza Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia Linguaglossa

Razza Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia Milo

Razza Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia Nicolosi

Razza Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia Pedara

Razza Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia Ragalna



Razza Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia Randazzo

Razza Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia S. Giovanni La Punta

Razza Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia S. Venerina

Razza Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia Zafferana Etnea

Razza duci Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia Maletto

Razza ruci Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia

Razza ruci Raphanus raphanistrum Sicilia Maletto

Razzi Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia

Razzi Arabis hirsuta Sicilia

Razzi Arabis turrita Sicilia

Razzi Diplotaxis erucoides Sicilia Sambuca di Sicilia

Razzi Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia Mistretta

Razzi sarvaggi Arabis collina Sicilia

Razzina Diplotaxis erucoides Sicilia Aragona

Razzina Diplotaxis erucoides Sicilia Cattolica Eraclea

Razzina Diplotaxis erucoides Sicilia Raffadali

Rècia de conèjo Plantago lanceolata Veneto

Regalizia Glycyrrhyza glabra Calabria Sila Piccola

Regamo Origanum vulgare 

Reggia Tragopogon porrifolius sub australis Sicilia Piazza Armerina

Regulizi de legn Polypodium vulgare Lombardia Lecchese



Remigol Daucus carota Lombardia Milanese

Remolazz Raphanus sativus Lombardia Milanese

Rempeghina Clematis vitalba Lombardia Cremasco

Renìu Origanum heracleoticum Sicilia Caccamo

Reseda bianca Reseda alba 

Reseda dei tintori Reseda luteola

Reseghetta Galium aparine

Reśomaìn Rosmarinus officinalis Liguria Riviera Spezzina

Reśumaìn Rosmarinus officinalis Liguria Riviera Spezzina

Réteche Origanum species Lazio Ponza

Retummu Thymus vulgaris Liguria Riviera Spezzina

Retumu Thymus vulgaris Liguria Riviera Spezzina

Riano Origanum heracleoticum Sicilia

Rianu Origanum heracleoticum Sicilia Aragona

Rianu Origanum heracleoticum Sicilia Castelbuono

Rianu Origanum heracleoticum Sicilia Favara

Rianu Origanum heracleoticum Sicilia Galati Mamertino 

Rianu Origanum heracleoticum Sicilia Longi

Rianu Origanum heracleoticum Sicilia Menfi

Rianu Origanum heracleoticum Sicilia Realmonte

Rianu Origanum vulgare Sicilia Ustica



Rianu Origanum vulgare Sicilia

Riappari Capparis ovata Sicilia Montevago

Riappari Capparis spinosa Sicilia Pachino

Ribes alpino Ribes alpinum

Ribes dei sassi Ribes petraeum

Ribes négher Ribes nigrum Lombardia Milanese

Ribes nero Ribes nigrum

Ribes ross Ribes rubrum Lombardia Milanese

Ribes rosso Ribes rubrum

Ribes spinos Ribes uva crispa Lombardia Milanese

Ricce de gevaro Plantago major Lombardia Bassa Bresciana

Riccetto Lactuca serriola Toscana Lucca

Riccetto Sonchus asper

Riccetto Sonchus asper Toscana Garfagnana

Riccetto Sonchus oleraceus Toscana Garfagnana

Riccino Sonchus asper

Riccino Lactuca serriola Toscana Lucca

Riccino Sonchus asper Toscana Garfagnana

Riccino Sonchus oleraceus Toscana Garfagnana

Riccio di dama Lilium martagon

Ricciolo Lactuca serriola Toscana Lucca



Ricola Eruca sativa Lombardia Milanese

Ricola salvadega Diplotaxis tenuifolia Lombardia

Ricottella Sonchus asper Calabria Sila Piccola

Ricottella Sonchus oleraceus Calabria Sila Piccola

Riculizia Glycyrrhyza glabra Sicilia

Ricunu Origanum vulgare Sicilia Pachino

Ricutedda Teucrium fruticans Sicilia Butera

Ricuttella Crepis bursifolia Sicilia

Ricuttella Crepis bursifolia Sicilia Randazzo

Rienu Origanum heracleoticum Sicilia Mistretta

Rigane Origanum heracleoticum Sicilia Piana degli Albanesi

Riganedda Thymus capitatus Sicilia

Riganeddu Origanum onites Sicilia

Riganeddu Thymus capitatus Sicilia

Riganiallu Thymus capitatus Calabria Sila Piccola

Riganiallu Thymus serpillus Calabria Sila Piccola

Riganu Origanum heracleoticum Calabria Sila Piccola

Riganu Origanum heracleoticum Sicilia Caltanissetta

Riganu Origanum heracleoticum Sicilia San Cataldo

Riganu Origanum heracleoticum Sicilia Santa Caterina Villermosa

Riganu Origanum heracleoticum Sicilia Serradifalco



Riganu Origanum heracleoticum Sicilia

Riganu Origanum vulgare Sicilia Barrafranca

Riganu Origanum heracleoticum Sicilia S. Stefano di Camastra 

Riganu Origanum heracleoticum Sicilia Tortorici

Riganu sarvagiu Origanum heracleoticum Sicilia Piazza Armerina

Rigulizia Glycyrrhyza glabra Sicilia

Rigulizza Glycyrrhyza glabra Sicilia

Riineddu Thymus capitatus Sicilia

Rimes Rumex obtusifolium Lombardia Milanese

Rimigol Daucus carota Lombardia Milanese

Rintuzza Mentha spicata sub spicata Sicilia Acireale

Rintuzza Mentha spicata sub spicata Sicilia Bisaquino

Rintuzza Mentha spicata sub spicata Sicilia Castellammare del Golfo

Rintuzza Mentha spicata sub spicata Sicilia Mazara del Vallo 

Rintuzza Mentha spicata sub spicata Sicilia Partanna

Rintuzza Mentha spicata sub spicata Sicilia Poggioreale

Rinu Origanum heracleoticum Sicilia Niscemi

Riondella Malva sylvestris

Rioundelo Malva neglecta Piemonte Alta Val Varaita

Rioundelo Malva sylvestris Piemonte Alta Val Varaita

Riparella Lythrum salicaria 



Risino Sedum album Toscana Lucca

Risino Sedum album 

Risino Sedum album Toscana Garfagnana

Rissolo Dipsacus fullonum

Riùni Origanum heracleoticum Sicilia Collesano

Rivettu Rubus ulmifolius Sicilia Licata

Rivighi Lathyrus sativus Sicilia

Rivulizzia Glycyrrhyza glabra Sicilia

Rizzaredda Crepis leontodontoides Sicilia

Rizzaredda Crepis bursifolia Sicilia Ragalna

Rizzarella Crepis bursifolia Sicilia Maletto

Rjéce de lièvore Silene alba Veneto

Robbia selvatica Rubia peregrina 

Roesa 'd macia Rosa canina Emilia-Romagna Pianura Padana Emiliano-
Lombarda

Roesa 'd macia Rosa canina Lombardia Mantova

Roesa 'd macia Rosa canina Lombardia Pianura Padana Lombarda

Rœusa del cocô Rosa canina Lombardia Milanese

Rom’ cia Rumex crispus Toscana Massa

Rom’ ja Rumex crispus Toscana Aulla

Rom’ sa Rumex crispus Toscana Filattiera



Rom’ za Rumex crispus Toscana Fivizzano

Ròm’ za Rumex crispus Toscana Carrara

Rombice Rumex crispus Toscana Lucca

Rombice Rumex obtusifolius Toscana Lucca

Rombice Rumex obtusifolius

Rombicia Rumex obtusifolius

Rombicia Rumex crispus Toscana Lucca

Rombicia Rumex obtusifolius Toscana Lucca

Romeśa Rumex crispus Liguria Riviera Spezzina

Ròmica Rumex crispus Toscana Montignoso

Romice Rumex acetosa

Romice Rumex crispus Toscana Lucca

Romice Rumex obtusifolius Toscana Lucca

Romice Rumex acetosa

Romice Rumex obtusifolius

Romice a farfalla Rumex thyrsoides

Romice alpino Rumex alpinus

Romice cavolaccio Rumex pulcher

Romice crespo Rumex crispus 

Romice di monte Rumex scutatus

Romice scudato Rumex scutatus



Romolino Laurus nobilis

Ronzòn Daucus carota Lombardia Milanese

Rosa a cincu pampini Rosa canina Sicilia

Rosa da ses Rosa canina Lombardia Cremasco

Rosa di macchia Rosa canina

Rosa di s. giovanni Aruncus dioicus

Rosa marìna Rosmarinus officinalis Sicilia Serre Calabre

Rosa primaticcia Allium scorodoprasum

Rosa ri macchia Rosa canina Sicilia

Rosa sarbaggia Rosa canina Sicilia

Rosa sarvaggia Rosa canina Sicilia

Rosa selvatica Rosa canina

Rosa selvatica Rosa canina Toscana Alta Garfagnana

Rosa selvatica Rosa canina Toscana Garfagnana

Rosa selvatica Rosa canina Toscana Lucca

Rosamarina Rosmarinus officinalis Calabria Sila Piccola

Rosamarina Rosmarinus officinalis Sicilia Niscemi

Rosamarina Rosmarinus officinalis Sicilia

Rosamarina Rosmarinus officinalis Sicilia Bisaquino

Rosamarina Rosmarinus officinalis Sicilia Galati Mamertino 

Rosamarina Rosmarinus officinalis Sicilia Isole Eolie



Rosamarina Rosmarinus officinalis Sicilia Isole Pelagie

Rosamarina Rosmarinus officinalis Sicilia Longi

Rosamarina Rosmarinus officinalis Sicilia Mistretta

Rosamarina Rosmarinus officinalis Sicilia S. Marco d’Alunzio

Rosamarina Rosmarinus officinalis Sicilia S. Stefano di Camastra

Rosamarina Rosmarinus officinalis Sicilia Tortorici

Rosamarina Rosmarinus officinalis Sicilia Vittoria

Rosamarina sarvaggia 
femminina 

Phagnalon saxatile Sicilia Sant'Angelo Muxaro

Rosamarina sarvaggia 
mascolina 

Helichrysum italicum Sicilia Sant’Angelo Muxaro

Rosamarina sarvaggia 
masculina

Helicrysum italicum Sicilia

Rosano Salsola soda

Roscano Salsola soda

Rosète salvèghe Rosa canina Veneto

Rośmain Rosmarinus officinalis Liguria Riviera Spezzina

Rosmarin Rosmarinus officinalis Lombardia Milanese

Rosmarina Rosmarinus officinalis Sicilia Aragona

Rosmarina Rosmarinus officinalis Sicilia Bivona

Rosmarina Rosmarinus officinalis Sicilia Burgio

Rosmarina Rosmarinus officinalis Sicilia Casteltermini



Rosmarina Rosmarinus officinalis Sicilia Cianciana

Rosmarina Rosmarinus officinalis Sicilia Lucca Sicula

Rosmarina Rosmarinus officinalis Sicilia Montevago

Rosmarina Rosmarinus officinalis Sicilia Raffadali

Rosmarina Rosmarinus officinalis Sicilia Ravanusa

Rosmarina Rosmarinus officinalis Sicilia Realmonte

Rosmarina Rosmarinus officinalis Sicilia San Biagio Platani

Rosmarina Rosmarinus officinalis Sicilia Sant'Angelo Muxaro 

Rosmarina Rosmarinus officinalis Sicilia

Rosmarino Rosmarinus officinalis

Rosmarinu Rosmarinus officinalis Sicilia

Rosmarinu Rosmarinum officinalis Sicilia Barrafranca

Rosmarinu Rosmarinus officinalis Sicilia Campobello di Licata 

Rosmarinu Rosmarinus officinalis Sicilia Canicattì

Rosmarinu Rosmarinus officinalis Sicilia Comitini

Rosmarinu Rosmarinus officinalis Sicilia Licata

Rosmarinu Rosmarinus officinalis Sicilia Ravanusa

Rosmarinu Rosmarinus officinalis Sicilia Siculiana

Rosolaccio Papaver rhoeas

Rosoletta Papaver rhoeas Toscana Massa

Rosolina Papaver rhoeas Toscana Aulla



Rosoline Papaver rhoeas Veneto

Rospingolo Sonchus asper

Rossetta Centranthus ruber Toscana Montignoso

Rossogatta Ilex aquifolium

Rósule Papaver rhoeas Lombardia Cremasco

Rośumaìn Rosmarinus officinalis Liguria Riviera Spezzina

Rośumanìn Rosmarinus officinalis Liguria Riviera Spezzina

Rosumarinu Rosmarinus officinalis Sardegna La Maddalena

Rovèd Rubus fruticosus Lombardia Milanese

Rovèda Robus idœus Lombardia Milanese

Rovo Rubus fruticosus Toscana Lucca

Rovo Rubus fruticosus 

Rovo Rubus fruticosus Toscana Garfagnana

Rovo bluastro Rubus caesius 

Rovo-cervone Smilax aspera

Rovu Rubus ulmifolius Sicilia Acireale

Rovu Rubus ulmifolius Sicilia Catania

Rovu Rubus ulmifolius Sicilia Montallegro

Rovu Rubus ulmifolius Sicilia Ravanusa

Rozòle Papaver rhoeas Lombardia Bassa Bresciana

Rragnolu Prunus spinosa Sicilia



Rramanastri Raphanus raphanistrum Sicilia Barrafranca

Rramanastri Sinapis arvensis Sicilia Barrafranca

Rrampa di cuccu Taraxacum officinale Sicilia

Rraricedda Raphanus raphanistrum sub raphanistrum Sicilia Vittoria

Rrianu Origanum vulgare sub vulgare Sicilia

Rrienu Origanum vulgare sub vulgare Sicilia

Rriganu Origanum vulgare sub vulgare Sicilia

Rriunu Origanum vulgare sub vulgare Sicilia

Rrosamarina Rosmarinus officinalis Sicilia

Rruvetta Rubus fruticosus Sicilia

Rua Achillea herba-rotta Piemonte Alta Val Varaita

Rua Ruta graveolens Liguria Riviera Spezzina

Rubbinia Robinia pseudoacacia Sicilia

Rubiglione Lathyrus latifolius 

Rubinna Robinia pseudoacacia Lombardia Milanese

Ruca Diplotaxis erucoides Sicilia Aragona

Ruca Diplotaxis erucoides Sicilia Cattolica Eraclea

Ruca Diplotaxis erucoides Sicilia Raffadali

Ruca Eruca sativa Sicilia

Ruca Eruca sativa Sicilia

Ruca Diplotaxis erucoides Sicilia Aragona



Ruca Diplotaxis tenuifolia Sicilia Erice

Ruca Diplotaxis tenuifolia Sicilia Giarre

Ruca Diplotaxis tenuifolia Sicilia Trapani

Ruca Diplotaxis tenuifolia Sicilia Valderice

Ruca sarvaggia Barbarea vulgaris Sicilia

Ruchetta minore Diplotaxis viminea

Ruchetta pendolina Diplotaxis crassifolia 

Ruchetta selvatica Diplotaxis tenuifolia

Rucoéta mata Diplotaxis tenuifolia Veneto

Rucola Eruca sativa

Rucola dei muri Diplotaxis muralis

Rucola marina Cakile maritima

Rucola violacea Diplotaxis erucoides

Rucoletta Diplotaxis tenuifolia

Rucoletta Diplotaxis tenuifolia Toscana

Rucoletta Diplotaxis tenuifolia Toscana Lucca

Ruda Ruta graveolens Liguria Riviera Spezzina

Ruda Ruta chalepensis Sardegna La Maddalena

Ruetto Rubus ulmifolius Sicilia Raffadali

Ruettu Rubus ulmifolius Sicilia Raffadali

Ruettu Rubus ulmifolius Sicilia Sant'Angelo Muxaro 



Ruga Ruta graveolens Lombardia Milanese

Ruggiastra Rubia peregrina Sicilia

Rughetta Eruca sativa

Rugula Diplotaxis muralis Lombardia Lecchese

Ruitti Rubus ulmifolius Sicilia San Mauro Castelverde

Rum’ sa Rumex crispus Toscana Pontremoli

Rumegia Rumex crispus Liguria Riviera Spezzina

Rumeja Rumex crispus Sicilia

Rumeja Rumex crispus Liguria Riviera Spezzina

Rumpiquartari Fedia cornucopiae Sicilia

Runzi Rubus ulmifolius Sicilia Calatafimi

Runzi Rubus ulmifolius Sicilia Campobello di Mazara

Runzi Rubus ulmifolius Sicilia Castelvetrano

Runzi Rubus ulmifolius Sicilia Castronovo

Runzi Rubus ulmifolius Sicilia Salemi

Runzi Rubus ulmifolius Sicilia San Vito Lo Capo

Runzi Rubus ulmifolius Sicilia Trapani

Runzi Rubus ulmifolius Sicilia Valderice

Rusa Rubus caesius Veneto

Rusa Rubus caesius Veneto

Rusamarinu Rosmarinus officinalis Sicilia Campobello di Licata 



Rusamarinu Rosmarinus officinalis Sicilia Campobello di Licata 

Rusamarinu Rosmarinus officinalis Sicilia Canicattì

Rusamarinu Rosmarinus officinalis Sicilia Canicattì

Rusamarinu Rosmarinus officinalis Sicilia Ravanusa

Rusamarinu Rosmarinus officinalis Sicilia Ravanusa

Rusamarinu Rosmarinus officinalis Sicilia Acireale

Rusamarinu Rosmarinus officinalis Sicilia Catania

Rusamarinu Rosmarinus officinalis Sicilia Montallegro

Rusaredda sarvaggia Rosa canina Sicilia

Rùsc’cula . Ruscus aculeatus Basilicata Pollino

Ruscio Ilex aquifolium Lazio Roma

Ruscipinde Arbutus unedo Abruzzo Archi 

Ruscipinde Arbutus unedo Abruzzo Casoli

Ruscipinde Arbutus unedo Abruzzo Lanciano

Rusciulu Arbutus unedo Puglia

Rusco Ruscus aculeatus

Rùscolo Ilex aquifolium

Ruscolo Ruscus aculeatus

Ruscolo maggiore Ruscus hypoglossum 

Ruscolo maggiore Ruscus hypophyllum

Rusculo pungitopo Ruscus aculeatus



Ruse Rubus caesius Veneto

Rusmarin Rosmarinus officinalis Lombardia Milanese

Ruśmarìn Rosmarinus officinalis Liguria Riviera Spezzina

Rusmarinu Rosmarinus officinalis Sicilia

Russliddi Crataegus monogyna Sicilia

Russulidda Oxalis corniculata Sicilia

Russulina Crataegus monogyna sub monogyna Sicilia Noto

Rut Ruta chalepensis Puglia

Ruta Ruta graveolens Sicilia

Ruta Ruta chalepensis Toscana Garfagnana

Ruta Ruta graveolens

Ruta d’aleppo Ruta chalepensis

Ruta di muro Asplenium ruta-muraria Basilicata Pollino

Ruta frangiata Ruta chalepensis

Ruta montana Ruta montana 

Ruta muraria Asplenium ruta-muraria

Ruvera Rubus fruticosus Sicilia

Ruvetta Rubus fruticosus Sicilia

Ruvetta Rubus ulmifolius Calabria Sila Piccola

Ruvetta Rubus canescens Calabria Sila Piccola

Ruvetti Rubus fruticosus Sicilia



Ruvettu Rubus fruticosus Sicilia

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Aragona

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Borgetto 

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Burgio

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Cattolica Eraclea

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Comitini

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Favara

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Isole Eolie

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Lercara Friddi

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Lucca Sicula

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Montevago

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Partanna

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Partinico

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Poggioreale

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Ravanusa

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia S. Marco D'Alunzio

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Salaparuta

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Siculiana

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Tortorici

Ruvettu Rubus ulmifolius Sicilia Ustica

Ruvettu di san franciscu Rubus idaeus Sicilia



Ruvettu di san franciscu Rubus ulmifolius Sicilia

Ruvettu masculu Rosa canina Sicilia

Ruviettu Rubus ulmifolius Sicilia

Ruviettu Rubus ulmifolius Sicilia Acireale

Ruviettu Rubus ulmifolius Sicilia Bivona

Ruviettu Rubus ulmifolius Sicilia Canicattì

Ruviettu Rubus ulmifolius Sicilia Canicattì

Ruviettu Rubus ulmifolius Sicilia Casteltermini

Ruviettu Rubus ulmifolius Sicilia Catania

Ruviettu Rubus ulmifolius Sicilia Cianciana

Ruviettu Rubus ulmifolius Sicilia Galati Mamertino 

Ruviettu Rubus ulmifolius Sicilia Mistretta

Ruviettu Rubus ulmifolius Sicilia Montallegro

Ruviettu Rubus ulmifolius Sicilia Vittoria

Ruvittaru Rubus fruticosus Sicilia

Ruvitti Rubus ulmifolius Sicilia Gangi

Ruvu Rubus fruticosus Sicilia


