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n cestino di bulbi e due

metri quadri: «Per gio-
care alle piante». Nel-

la sua casa bi-terrazzo

il quartiere da dove ora si

e meglio la nuova impres-
iskyline di grattacieli che sta
do Milano — Claudia Zan-
la promotrice culturale,
come la sua ortomania sia
allinfanzia nella campagna
se. «E ho un'idea tutta mia
voglio le verdure. Perché il
plire a seminare e raccogliere
ento giusr(}, mi insegnava a
. Se ne andava in giro con
a pieghevole e si fermava a
| giardino. Diceva: il verde fa
i occhi, turra salute, La fortu-
di Gianmaria, mio marito, &
vare qui in via Pepe un quar-
con due terrazzi. Quello pitt
anord: ci ho messo ortensie,
pi, gerani odorosi e aspidistre,
verdi tutto I'inverno. Laltro,
issimo, ¢ perfetto per I'orto.
ato piantando i classici: timo,
rosmarino ¢ basilico tutti in
e, salvia e maggiorana ripa-
a vite. Poi i peperoncini e
dori, che ho sistemato in vasi
fotta, sostenuti da asticelle di
con un normale terriccio per
aiutato da un po’ di concime
, in genere stallatico. Quan-
p portarne qualcuno agli ami-
ddisfazione. Gia pregusto i

i cavoli, ravanelli e biete. E
onno, oltre a mangiarli, mi
aguardarli. Tutea saluter. @

_

Qom’é verde
il mio brocecolo

Semina ora, raccolto in febbraio. Gia. Ma quali
verdure crescono meglio in vaso?

Bio
NCWS

¢ Vorreste un orto
ma non avete

né giardino né
balcone? Lo spazio
lotrovate inuna
fattoriadella

Rete degli Orti
Urbani, coordinata
dalla Fondazione
Campagna Amica
della Coldiretti

(campagnamica.it).

e Radicchio di
monte o cicoria:

e chiliriconosce?
Provateciconi
corsi che lo staff di
Piante Spontanee
in Cucina tiene

in tutta Italia
(piantespontanee
incucina.info).

® Bioexpress

€ un servizio

a domicilio di
frutta e verdura
bio. E attivo

in Lombardia,
Veneto, Friuli
Venezia Giuliae
anche a Roma
(bioexpress.it).
3/4 kg misti,

di stagione, a
15 €, consegna
compresa.

Aromatiche, la base

Il ristagno d‘acqua e letale:
meglio separare dalle altre
quelle che ne vogliono molta,
come il basilico. Se il freddo
ha rovinato origano e timo,
tagliateli a zero e il prossimo
anno torneranno bellissimi.

Non lasciare sola la bieta

In vaso cresce bene con
carote e cipolle. |l segreto
per un buon raccolto & un

contenitore profondo, terra

leggera e il taglio delle foglie

(solo quelle esterne) qualche
cm sopra il colletto.

Ortaggi décor

Ci mettono 6/7

mesi, ma quando poi
crescono i cavoli fanno
dell’orto un giardino.
Col freddo, ricordarsi
di coprirli con un po’
di tessuto non tessuto:
evitale gelateeil
raccolto e prolungato.

Rosso piccante

Si, i ravanelli (stesso discorso
per fave, radicchio e spinaci)
si possono seminare adesso,
perd vanno messi in posizioni
ben riparate. Il consiglio: se

li ripiantate I’anno prossimo,
cambiate vaso. Tassativo.

Pisellid’inverno
Per seminarliora la
stagione é perfetta,
soprattutto nelle
regioniitaliane

piu calde (mauna
piantina con 4-5
foglie resiste fino
a-8°C).Clima
permettendo, il
raccolto comincia
afebbraio, e son
soddisfazioni.




