
Erbe amare – un confronto utile per la cucina
Specie Amarezza 

Boccione
Pungitopo 
Dente di leone 
Tàmaro 
Radicchiella vescicosa
Millefoglio   
Tarassaco 
Radicchielle 
Cicoria   
Felce aquilina 
Carciofi selvatici
Vitalba  
Partenio 
Cardi  
Aspraggini 
Erba San Pietro 
Trinciatella  
Lattugaccio   
Barba di becco
Valeriana rossa 
Asparago pungente 
Asparagi selvatici
Lattuga selvatica 
Crespigno  
Cardogne   
Lattuga dei boschi 
Costolina giuncolina
Attaccamani 
Caccialepre  
Calendula 
Rosolaccio
Luppolo (germogli)
Lassana 
Barba di capra 


