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Autore Titolo Note e specificazioni Luogo edizione Editore Anno
Aa. vv Le erbe della salute in Val Brembana Ecolibri

Arietti N. Brescia Geroldi 1974

Arietti N. Brescia Geroldi 1965

Arietti N. Flora medicinale della provincia di Pavia

Arietti N. Brescia Geroldi 1974

Arietti N. La nostra flora nell'economia domestica Brescia La Scuola Editrice  1941

Colombo M. R. Stefanoni Editrice  2008

Comolli G. Flora comense Pavia 1846

Consonni G., Arrigoni P. Cattaneo Editore 2000

Cotali M., Rudari S. et al. Brescia Publimax

Da Legnano L. P.  Edizioni Mediterranee 1993

De Carli  C. Brescia Italgraf  1985

Compositori 2007

Flora medica ed erboristica del territorio 
bresciano

Flora medica ed erboristica del territorio 
bresciano.  Indagine sulla consistenza e
possibilità di sfruttamento del naturale 
patrimonio della Provincia di Brescia nel campo 
dell’erboristeria. 

Atti Istituto Botanico 
Università di Pavia 
ser. 5 vol. 20  pp. 3-
158

La flora economica e popolare del territorio 
bresciano

Andar per erbe sui monti lecchesi. Dove 
raccogliere e come gustare i germogli spontanei 
commestibili

Piante velenose, piante endemiche 
subendemiche e orchidee del territorio insubri

Piante spontanee di uso alimentare nella 
tradizione popolare. Progetto interscolastico 
I.P.S.S.A.R. “Caterina d’ Medici” Desenzano del 
Garda – Istituto d’Istruzione Superiore Statale 
“Bonsignori” Remedello

Piante medicinali del Canton Ticino e 
dell'Oltrepo

Contributo alla conoscenza dei nomi dialettali 
bresciani di alberi e arbusti 

Emanuela Borio,  Stadera 
Luigi 

L'erba che guarda in su. Piante spontanee nella 
tradizione dei laghi varesini 
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Ericini S. Ogni erba che guarda in su la ga la sóa virtù Valdidentro 1996

Fornaciari  G. Milano  Euroedizioni 1990

Galli  O., a cura di Varzi Guardamagna  2000

Gemma A. M. Roma Capaccini 1882

Giacomelli P. In  Alta Valle Brembana pp.  1-40. Bergamo Tip. Carnazzi 1903

Bergamo Edizioni Junior  1996

Goldaniga  G. Medicina popolare camuna Artogne  1991

Labadini A. Trigolo 2009

Paglia  E. Mantova Stab. tip.  Mondovi 1872

Bellavite 1999

Pedranzini P. Sondrio 1991

Peroni G. Varese

Persico G., Carra G.  Tre lune 2003

Polettini P., Corresini L. Mantova Corraini 2004

Flora spontanea protetta nella regione 
Lombardia: frutti del sottobosco, piante  
aromatiche e officinali  

Aspetti di civiltà contadina a Miradolo Terme: 
testimonianze, proverbi, credenze  e uso delle 
erbe spontanee  

Piante medicinali usate nelle cure dal popolo 
bresciano

Piante selvatiche usate come cibo e come 
medicamento in valle Brembana.
 

Giardino Botanico Lorenzo 
Rota – Bergamo, a cura del 

Le nostre erbe: piante alimentari spontanee del 
Giardino Botanico di Bergamo

Tipolitografia Mattia 
Quetti 

Entùrno a Trìigol – Vita Spontanea del Territorio 
Trigolese e Fauna e Flora
 

In  Quaderni del Notiziario 
Parrocchiale 

Parrocchia di San 
Benedetto

Delle erbe nocive ed utili spontanee nei prati 
mantovani: con tavole analitiche e suggerimenti 
pratici sulla loro  nomenclatura e coltivazione 

Patti Elisabetta,  Maggioni 
Paolo 

Curarsi con la natura. Le erbe medicinali dei 
parchi della Brianza 

Preparazioni della medicina popolare nel 
Bormiese

Piante selvatiche d’Insubria in alimentazione e in 
medicina, usi tradizionali dalle origini al XXI 
secolo.

Associazione 
Culturale Terra 
Insubre

Erbe in tavola: piante spontanee commestibili 
della pianura padana 

Il gioco dell'Erba amara. ...a partire dal Tortello 
Amaro di Castel Goffredo
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Raineri P. 2003

Sironi  V.  A. Antiche pratiche mediche nel territorio varesino  In  «Tracce», n. 5  pp. 29-40 1984

Sironi  V.  A. Medicina popolare in Brianza Oggiono Cattaneo Editore 1998

Testori Pietro, Gaeti Valerio La Vita Felice 2013

Venchiarutti W., Giordana F. 2008

Venchiarutti W., Sterlitz A. Aspetti di medicina popolare Crema 1982

Zanotti E. et al., a cura di Orzinuovi 2012

Zanotti G. Erbe e fiori della campagna bagnolese 1995-1999

Testimonianze di terapeutica popolare in 
Valtellina e Valchiavenna  

In  «Annali di San  Michele», n. 16 
pp. 193-206

Le piante del cuore e della mente. Ovvero delle 
erbe velenose e psicoattive del territorio lariano 
e dell'arco alpino testori pietro; gaeti valerio 

Uomini, bestie e dei dell’Hortus pauperum 
cremasco    

In Insula Fulcheria n. XXXVIII, 
pg.189, Crema (2008)

Le piante selvatiche commestibili. Con note sulle 
loro proprietà’ medicinali e ricette di cucina

Tipolitografia 
Puntostampa Riccardi

Amm.ne Comunale di 
Bagnolo Mella
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