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Le ricette

Pastasciutia alla sllene

Ingredienti: sllane in guantita sdaguata a quattre commensal|, considerate che ¢ riduce
di moelte in cottura; 100-120 g di prosciutte crudo In una fetta o In alternativa |z stessa
quantita d pancetta;, 350 g di pasta corta del formato preferito, il cucre di un porro, ung
spicchio d'aglio, olic eve. sale pepe

Preparazione: \n Un'ampia padells far soffriggere (‘aglio & Il porro affettato finemerite
Toglere laglio e agolungere gl soffritto Il prosciutto cruco taghato e dadmm. Abbassare i
fuoco ed unire la sflene accuratamente lavata, facendoia stufare € nsaporirs per qualche
minuto. A parfe lessare la pasia, scolarla 2 saftarla nella padella prima di ssrvire,
aggiungende pepe macinato al momenio
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120 Schede di specie principali o gruppi

Noml comunl: B pEnila e s Spratiuiio. aoh 1 lemiie Baiba & capgia, e 8 ussno
anehe @ numl, compiesl | generici asparag) 4| mohite o aapgrago | bosth.
n dialetto} tarpa de eavia, poemim (Lecchese)
Denominazione scientifica: Anwicus dimous (Waller) Femaid!
Sineminol: "Amncos goicas (Wallter) Femeld € i denomimazicne [
letieralira specmca ecenie fallarmi, ma & ogm COnSderalo-pnrtosio:smn
wiligarrs-Ral. S imva ancod@, iaivolia come somnmo Soarea ananeis L
OgE ramsuisrata- sionime d) Arencirs s syhvester Kostel: exx Maxm. e _ _
speck. Nomi comumiz | mami comunl uifiezat per queske pianle:sang quelll indivitist per |
Famiglia: Blozaceas generl 3l oatanil In paEssale, dentara € camlaming, siHessivamenle wificall, ooy
Etimologia: || lenmine usslo pef || genere denva dal greco Snngt raggiunla ) qualche apposione o specficazione: Per aituns spece ogyl-s! ulillizza dl
sostanziaineite "barka o c3pi, mehte || nome getia specie inaics [a U1 termime hifler), came vedremg (il avanti
GelE piania Famigiia, Brassitac=
Etimologia: ('etmmifonia el termume Gardamine usats pef |l gemere & conlrasinta ©°&
L O80 2w FF¥ i lo 3 nsalire &l grero kacdamon, oresTione, per vig. di gitune Specie cofmam che
s pianta: Erbacea perenne: diica: dallz caraiienstica Norura rmordam nel'aspEtto & _-.r.‘a-:;]mner\te el s=porE, essendt pia amare. | AssHumem
nefle vaflette pil ombrose_E piarda rebusia, nzamatosa, alls anche fine.  SOIDINESN0 Miaggiomenie i firma parte 4! FRrmine, filenuts Gognao de Kardia, fuons,
belle fogie: Engne = motolzie: pennatosette, con elemend lence [T I Rimzimi lerapediiche stiniiite & cerie planie J&i genere Anche lefmologia el
I ; Lo e adl inargine delde foglle = i nvece
Parietfaria judaica e Parietari=s officinalis AITTNG i format ¢ Gt
i assanmgitano Tran Q) foroe€ & Sariamyrae
Noml comuni: I cnsidetazione della samiglianze ethobolaniche & mofologichs ;““m mlc'”&""i- I 2l Toglie sang ﬂ"m‘f’”*e
: . : 5 - ; e e a Hstingone di alcyre dentane
allezza a parte, prandlamd n considerziune snlEmbe le specia Shante amplissimz r: Vi i g MG S
= il ir LY, L O Ve e - R sk : nlimeErg delle foglle Nella fabetiy oo
diffusinie e gll usl siadbpers Ginmaemsris per enirtambe eyl paneEiis opplrs shs
VETIOE o vairinla
In dialétto: oy pang, vedntedt erba vednaalia, erta paja (Lecehess)
Denominazione scientifica: Parstarm (o e Panciaia amgnalis L
Sinonimi: alcum sincmTl per Fanetana idaca, ra | quall Fametana dimusa Menet &
W.D uKoeh, con cun 5t Inva epesso indicala) in discussione Sanetana offfomans L., coime
del resto I sue sinommeo. - Pareiana erecta Men. & W O & Koch
Famiglia: umcaceae
Etimologia: Il larming adopem@ic p=1 || geners ulifizza || hating paries nel signiicato di
wecshl mun: con eviidenle ffenmenlc silhalsial dedla: Fafeens juolils . Offamgis &

Cardamine species
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125 specie in una tabella finale con indicazioni riguardo i
nomi dialettali, info, parti usate e principali utilizzi
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Glossario dei nomi scientifici, comuni e dialettali

Stregon>Esragone>Artemisis dracunculus
Strozzagajnn>Aglio ursino=Alium ursintum
Strozzagajnn=~Aglio selvatico>Allium
ursinum

Strozzagainn>Aglio dei haschizAllium
Ursinum

Taca donn>Bardana>Arctium lappa

Taca donn=Lappola=Arctiuin lapps

Taca donn>Bardana minore>Arctium minus
Tajarinna>Crascione >Nasturtium officinale
Tajarinna>Crascione d'acqua>Nastirtium

officinale

Tem>Tamaro> Tamus communis
Tem=Asparagi def boschi>Tamus communis
Tam>Ligaboschi>Tamus communis
Tamarinn=Sorbo degli Uccellatori>Sorbus
aucuparia

Tem=>Timo>Thymus species

Tigui=Buon Enrico>Chenopodium bonus-
Henricus

Tigui>Spimacio di monte>Chenopodium
bonus-Henricusg

Verzite>Strwgoli>Sitene vulgaris
Verzitt>Carlerti=Silene vulgaris

Verzitt matt=Silens >Silene vulgaris
Verzitt matt=Stridoli >Silene vulgaris
Verzitt matt=Strigoli >Silena vulgaris
Verzitt matt>Carletti>Sllene vulgaris
Vialber=Vitalba>Clematis vitalbe
Vianrbui>Vitalbs>Clematis vitalba

Vid americana=Vite ameticana>\Vitis labrusca
Vid zelvadegh=Vite seivatica =Vitis riparia
Vioeula >Viola mammela >Vicla odorata
Vioeuls zupina>Viola mammola >\iola
odorata

Violonn plsld>Primulse>Ftimula vulgaris
Vioron>Vitalba>Clematis vitel:a
Zenever=Ginapre>Juniperus communis
Zenzuin=Giuggiolo >Ziziphus jujuba
Zenzuln>Ginggiola>Ziziphus jujuba
Zuccoria>Cicoria>Cichorium imtybus
Zuccoris>Cleconla>Cicherium (ntybus
Zuccoria>Endivia=Cicherium Intybus
Zuccorja=Radlechio=Cichorium intybus

I nomi

Il termine

scientifico

Nella parlata

comune

Il nome
dialettale
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Una utile piccola bibliografia generale e un
elenco di lavori dedicati alla Lombardia

Bisseagner Metel La mia caoia can le pams ssivalichs Rcanoscors raccaglaie e ciicmare i
erhe spohianee Bellmzoha, Casagranile. 2011
Bonmovarmi Disgo. Ricafts - con o fmon Fig dt 140 modh per gormars Muovi Saoon, Colar &-ovoin
incucima S, Arals Fenics 2000
Bom E Nuotmes: af nalurste con erbe safvatiche 5 1 Edmmom Paoling 19686
Bosso Batica, Cucinare con e plante afficinall 5.1, Simdane 2005
Hosso Hanca: Fanis anuctie conostelfe e Wilizzate: melte (- fuss, dacall, (i),
mafinellale. preparazion o) cudiia tiiua par fiiah cosmelio], prafuam), pdssatemp ed alo
Boipana, dagricole THT2
Bollan ©  Quemiares ol ey & o Biblioegrafia utile sull'utilizzo alimentare
tEaveia S |, Eood Editors 2005 delle piante spontanee riferita alla Lombardia
Bollan Crsfing a e < Erbe srons
Putilistung Z00& Anstti N Flora medica ed erboristica del farmitorio bresciano, Indagine  sulia
BierTiness L,;ah':._l.f Erbeoaicmt 'S | consistenza e possibilita di sfruttamento del naturale patrimonio della FProvincia di
Brascia nel campeo dellerboristeria Brescia, Gercld) 1965
Arietti N. La flora economica e popolare del territorio bresciane Brascia, Geroldi
1974
Arietti N. Fiora medica ed erboristica del territorio bresciano Brescia, Geroldi 1974
Arietii M. La nostra flora nell’sconomia domestica Brescia, La Scuoia-Editrice 1841
Borio E.. Stadera L. L'srba chs guarda.in su. Piante spontanee nella tradizions der
laghi'varesini 5. |, Compasitari 2007
Colambo M. R. Andar per srbe st monti lécchesl Dove raccagliers € come gustare
{ germegli spontanel commestbfi 5.1, Stefanoni Editrice 2008
Comolli G. Fora comense Pawia, S.n. 1846
Da Legnano L. P. Piante medicinall del Canton Ticine e dellOltrepo. . |, Edizion|
Medhiterranee 1893
Edcini $. Qgni erba che guarda in su la ga la soa virtu Valdidentro. S. n. 1986
Fomaciari G.  Flore sponfanea profefia nelle regione Lombardia: frutti del
soltebosco, pranie aromaliche eofficinall Milano, Eurcedizion| 1980
Peroni G, Fianie sslvatiche d'Ipsubrie in alimeniaziona & In medicina, usi
tradizionall dalle onginl al XX secolo Varess, Associazione Culwurale Terra Insubre

Brentanl Katia Cucirare cor erhe, f
Hil6

Bipail Paolo st al Fanis =dull 500
iF=a). F=lich Edtors 20067
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Nell'introduzione
Utili consigli e le molte ragioni dell’”’andar per erbe”
0ggqi, fra crisi e gastrolatria

Per provare sapori e alimenti nuovi

Per ampliare la gamma delle aromatiche

Per rendere la cucina quotidiana Piante pericolose
“creativa” Flora protetta

Per aiutare I'economia domestica in No sacchegglo_
tempo di crisi Dove non raccogliere

Per una maggiore ricchezza di principi

nutritivi nelle piante spontanee

Per non delegare solo agli altri La raccolta spontanea e
alimentazione e cura stagionale

Per il proprio benessere psicologico Non sempre si sa cosa si

Per una sorta di riappropriazione raccogliera
culturale Non occorre andare lontano

Ecc., ecc. e trovarsi nella natura
selvaggia




g a 2 | i r r—_— 1
= . - 4 | IJ i _’_. 1 - y ! & :
-4 .l- . i ~ 2 I o
" - . s A
l " A - i
- ' e el > -
- | = -

&

-
s
-

aich

= i

: b _= A







Le specie piu usate: Una grande famiglia, le Asteraceae

Le “erbe amare”. Non solo tarassaco.

II'!-
L]

Tarassaco
Cicoria
Piattello
Crespigni
Denti di leone
Radicchielle

Lassana

Lattuga dei boschi

Barba di becco
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< Cicoria
Cichorium intybus

1]
Crespigno
Sonchus oleraceus B9

\ W

Loy =48

N RO Piattello - Hypochoeris radicata
Dente di leone - Leontodon hispidus
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Specie molto comuni dalle nostre parti

o Lattuga dei boschi
“ Mycelis muralis

Lassana
Lapsana communis

-

Lattuga - Lactuca serriola Radicchiella — Crepis capillaris
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Le specie piu usate: Una grande famiglia, le Asteraceae

Tapinambour
N H ;-;:- nthus tuberosus

-

Bardana
Arctium lappa

.\ Carline
. Carlina spp.

- -
.
"

Pratoline
Bellis spp.

J“‘
.
- _-‘ I
, i =
‘l & 1
"
.
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Specie comuni e specie semispontanee - Le aromatiche

Dragoncello el Assenzio
-

Artemisia dracunculus < T R Artemisia absinthium
- - : u h’. 1 3 . ILll_ 1 =
| -

Amarella - Artemisia vulgaris
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Spec:e comuni e specie semispontanee - Le aromatlche

v —
-

’f ot T . Partenio

? {“ Tanacetum parthenium

5 } Erba San Pietro
% Balsamita major

Millefoglio — Achzllea millefolium

Camomilla — Matricaria chamomilla
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Le specie piu usate: Una grande famiglia, le Brassicaceae

Sapore e aromi

Ramolacci selvatici
Cascellore

Erisimo

Borsa del pastore

Rucola e rucole
selvatiche

Crescione

Rafano

Raphanus raphanistrusm subspp. Alliaria e Cardamini
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Le specie piu usate: Una grande famiglia, le Brassicaceae

Crescione d'acqua
Nasturtium officinale

Cascellore FM A"
Bunias erucago %;‘;ﬂ - A

X

- [

Erisimo - Sisymbrium officinale Borsa del pastore — Capsella spp.
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Specie molto comuni e specie semispontanee

'-l.! k- z o

o SRS x et ..
Rucola | Yo g Y ‘Allzarza
Eruca sativa SR TVG ﬁ‘% Alliaria petiolata
) . L .

. ‘.-l"":
4 r

\

Cardamine bulbifera

Armoracia rusticana

Ruchetta — Diplotaxis tenuifolia
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Le specie piu usate: Un'altra grande famiglia, le Apiaceae

Verdure e aromi

Aneto

Cerfoglio

Finocchio selvatico
Levistico

Sedano d’'acqua
Mirride

Panace

Carota selvatica
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Specie molto comuni e specie semispontanee

Rl = -
) . T e,
I !

= Finocchio
. Foeniculum vugare

- .

Sedano d'acqua — Apium nodiflorum
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Specie molto comuni e specie semispontanee

. . . . . .,
Levistico - Levisticum officinale %

Panace
Heracleum sphondilium

Mirride dei boschi — Myrrhis odorata

SPONTANEETNCUSINAIMFO® ... Erbe e frutti selvatici della Brianza e del Triangolo Lariano 2018
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ilene e ortiche
‘ : W Silene vulgaris

Urtica spp.
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Le specie piu usate: i cosi detti asparagi

1 Luppolo

‘N al¥x
* e g

“' # Humulus lupulus

Barba di capra |
Aruncus dioicus : ; -
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Pungitopo e Asparagi in senso proprio
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Asparagus acutifolius
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Altre piante di largo uso in diverse tradizioni locali

Borragine e Malva

i

== #l 1\
_— =y . Y l"" ol
B aw 4G Y
? - ;I

A

Borago officinalis
Malva sylvestris
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Altre piante di largo uso in diverse tradizioni locali

Porcellana
Centocchio
Valerianella

Valerianella locusta

Stellaria media

Portulaca oleracea
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Altre piante di largo uso in diverse tradizioni locali
Chenopodium album Rosolacci
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Papaver rhoeas Chenopodium bonus-Henricus

32



Altre piante di largo uso in diverse tradizioni locali

Parietarie,
Piantaggini

Plantago lanceolata
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Altre piante di largo uso in diverse tradizioni locali

Leopoldia comosa

Campanula rapunculus
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Altre piante
Acetosa e altre romici - Poligono giapponese

I - | . "‘- % S iy ﬁ- .'; "4’ - er 1 : ! h / l® " - |
rasil ¢ : UG L St B Bay U RS ) R
F i Salle __f “a R A % ' n. . "_-_

Reynoutria japonica

Rumex acetosa
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Piante di largo uso in cucina: le altre aromatiche
Agli selvatici: erba cipollina, aglio ursino, aglio delle vigne, ecc.

Allium schoenoprasum

J A T ~y

Allium ursinuwm ="

>
.F'" '.r' / ’_ \ Y a2 - -n:s_ N .
§ O\ £ Allium vineale

* Allium
oleraceum
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Piante in cucina: le aromatiche. Le Lamiaceae

La melissa La salvia dei prati Le mente

Mentha spicata

Salvia pratensis
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Piante in cucina: le aromatiche. Le Lamiaceae

Nepltelle e or:gano | timi

T

Ni_ 3\

Thymus species

Origanum vulgare

PIANTESR
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Altre aromatiche
Pimpinella e Acetosella

it

- A
v |

&

Sanguisorba minor

il "I
Oxalis acetosella
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Altre aromatiche

Junzperus communits Polygonum hydropl.per
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Altre aromatiche

Alloro e cedrina

e .f i'.j

Laurus nobilis

Lippia citriodora
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Piante pericolose ma usate in cucina

Tamaro, Vitalba e Favagello

| ; .‘_.-. ~ .

- ! A
bR Ly i b
Tamus communis : i X

Clematis vitalba 3!,( L7 o 5

;
IH‘.
K5

Vr RIEE o N
u‘ h’ '-.1|‘..l'|."{. d
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Frutti semispontanei Castagno

Nocciolo
Noce
Fico
Olivo
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Un lungo elenco di “Frutti dimenticati” e
semispontanei o inselvatichiti

e
[ S

- Mirabolano

Nespolo

Prunus cerasifera
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Marasche,
visciole e
amarene

Prunus cerasus

Melograno
Punica granatum
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Frutti spontanei

Sambucus nigra

Sambuco
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Frutti spontanei

Corniolo

Cornus mas
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Frutti spontanei

Prugnolo

Prunus spinosa
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Frutti spontanei

Sorbi
Biancospino

- Ciliegi selvatici

Sorbus aucuparia
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Frutti
spontanei

Genere Rubus

More
Lamponi ?y

Uva giappone _E1
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Altri frutti spontanei utilizzabili in cucina

, o ,‘-1
gj '."' ] Fragoline

Fragaria vesca
Fragaria viridis
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Altri frutti spontanei utilizzabili in cucina

| )

Bagolaro
Celtis australis
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Altri frutti spontanei utilizzabili in cucina

Castagna d'acqua
Trapa natans
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Altri frutti spontanei utilizzabili in cucina

Olivello spinoso
Hippophae rhamnoides
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Altri frutti spontanei utilizzabili in cucina

Rosa Canina
Rosa Canina
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Altri frutti spontanei utilizzabili in cucina

Albero di Sant'/Andrea | "'*
Dyospirus lotus
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