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Dalla natura 

alla tavola 

Buoni da 

mangiare: erbe 

e frutti selvatici 

della Brianza e 

del Triangolo 

Lariano
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Parliamo di Parliamo di 

erbe e frutti erbe e frutti 

spontaneispontanei

 buoni per buoni per

 la tavola di  la tavola di 

ogni giornoogni giorno



Il Territorio di questo 

lavoro
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Gli autori
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Come è fatto 

il libro
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Una guida per 

appassionati 

e neofiti, della 

natura e della 

buona tavola



  

piantespontaneeincucina.info®   … Erbe e frutti selvatici della Brianza e del Triangolo Lariano    2018 7

Le ricette
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120 Schede di specie principali o gruppi
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125 specie in una tabella finale con indicazioni riguardo i 

nomi dialettali, info, parti usate e principali utilizzi
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                                             I nomi

Il termine 

scientifico

Nella parlata 

comune 

Il  nome 

dialettale

Glossario dei nomi scientifici, comuni e dialettali
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Una utile piccola bibliografia generale e un 

elenco di lavori dedicati alla Lombardia



  

                           

Nell'introduzione 

Utili consigli e le molte ragioni dell’”andar per erbe” 

oggi, fra crisi  e gastrolatria  

12

Per provare sapori e alimenti nuovi

Per ampliare la gamma delle aromatiche

Per rendere la cucina quotidiana 

“creativa”

Per aiutare l'economia domestica in 

tempo di crisi 

Per una maggiore ricchezza di principi 

nutritivi nelle piante spontanee

Per non delegare solo agli altri 

alimentazione e cura

Per il proprio benessere psicologico

Per una sorta di riappropriazione 

culturale

Ecc., ecc.

Le principali avvertenze per 

la raccolta

Piante pericolose

Flora protetta

No saccheggio

Dove non raccogliere

Tenere anche conto che

La raccolta spontanea è 

stagionale

Non sempre si sa cosa si 

raccoglierà

Non occorre andare lontano 

e trovarsi nella natura 

selvaggia 



  

piantespontaneeincucina.info®   … Erbe e frutti selvatici della Brianza e del Triangolo Lariano    2018 13

Prima però qualche cenno 

sul tema della cucina 

selvatica di ieri e oggi
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Un breve viaggio fra le piante alimentari più comuni che abbiamo a 

disposizione nel territorio e i loro usi nella cucina di ogni giorno
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Tarassaco

Cicoria

Piattello

Crespigni

Denti di leone 

Radicchielle 

Lassana

Lattuga selvatica 

Lattuga dei boschi

Barba di becco

Le specie più usate: Una grande famiglia,  le Asteraceae

Le “erbe amare”. Non solo tarassaco.
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Specie molto comuni dalle nostre parti

Cicoria 

Cichorium intybus 

Crespigno 

Sonchus oleraceus

Dente di leone - Leontodon hispidus
Piattello - Hypochoeris radicata
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Specie molto comuni dalle nostre parti

Lattuga dei boschi

Mycelis muralis

Lassana

Lapsana communis

Lattuga - Lactuca serriola Radicchiella – Crepis capillaris 
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Le specie più usate: Una grande famiglia,  le Asteraceae

Tapinambour 
Helianthus tuberosus

Bardana

Arctium lappa

Carline

Carlina spp.

 

Pratoline

Bellis spp.

Ecc.



piantespontaneeincucina.info®   … Erbe e frutti selvatici della Brianza e del Triangolo Lariano    2018 19

 

     Specie  comuni e specie semispontanee - Le aromatiche

Dragoncello  

Artemisia dracunculus

Amarella - Artemisia vulgaris

Assenzio

 Artemisia absinthium
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Specie  comuni e specie semispontanee - Le aromatiche

Partenio  

Tanacetum parthenium

Camomilla – Matricaria chamomilla

Erba San Pietro

Balsamita major

Millefoglio – Achillea millefolium
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Ramolacci selvatici

Cascellore

Erisimo

Borsa del pastore

Rucola e rucole 
selvatiche

Crescione 

Rafano

Alliaria e Cardamini

Le specie più usate: Una grande famiglia,  le Brassicaceae

Sapore e aromi

Raphanus raphanistrusm subspp.
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Crescione d'acqua
Nasturtium officinale

Cascellore
Bunias erucago

Erisimo - Sisymbrium officinale Borsa del pastore – Capsella spp.

Le specie più usate: Una grande famiglia,  le Brassicaceae



Rucola

Eruca sativa
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Specie molto comuni e specie semispontanee

Rucola

Eruca sativa
Alliaria

Alliaria petiolata

Cardamine hirsuta

Rafano

Armoracia rusticana

Ruchetta – Diplotaxis tenuifolia

Cardamine bulbifera
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Aneto

Cerfoglio

Finocchio selvatico

Levistico

Sedano d'acqua

Mirride

Panace

Carota selvatica

Le specie più usate: Un'altra grande famiglia,  le Apiaceae

Verdure e aromi
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Specie molto comuni e specie semispontanee

Sedano d'acqua – Apium nodiflorum

Cerfoglio – Anthriscus cerefolium

Aneto

Anethum graveolens

Finocchio

Foeniculum vugare
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Specie molto comuni e specie semispontanee

Levistico - Levisticum officinale

Mirride dei boschi – Myrrhis odorata

Panace

Heracleum sphondilium
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Le specie più usate: silene e ortiche

Silene vulgaris

Silene alba

Urtica spp.
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Luppolo
Humulus lupulus

Le specie più usate: i così detti asparagi

Spighe di grano
Ornithogalum pyrenaicum Barba di capra

Aruncus dioicus
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Pungitopo e Asparagi in senso proprio

Ruscus aculeatus

Asparagus tenuifolius

Asparagus acutifolius
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Borragine e Malva

Altre piante di largo uso in diverse tradizioni locali

 Malva sylvestris

Borago officinalis
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Porcellana

Centocchio

Valerianella

Altre piante di largo uso in diverse tradizioni locali

Valerianella locusta

Portulaca oleracea

Stellaria media
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32

 

Rosolacci
Farinelli

Altre piante di largo uso in diverse tradizioni locali

Papaver rhoeas Chenopodium bonus-Henricus

Chenopodium album
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Parietarie,
 Piantaggini
 e amaranto

Altre piante di largo uso in diverse tradizioni locali

Amaranthus retroflexus

Parietaria officinalis

Plantago lanceolata
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Raperonzoli e lampascioni

Altre piante di largo uso in diverse tradizioni locali

Leopoldia comosa

Campanula rapunculus
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Acetosa e altre romici - Poligono giapponese

Altre piante 

Rumex acetosaReynoutria japonica
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Fate clic per 

aggiungere 

testo

Allium schoenoprasum

Allium vineale

Piante di largo uso in cucina: le altre aromatiche
Agli selvatici: erba cipollina, aglio ursino, aglio delle vigne, ecc.

Allium 

oleraceum

Allium ursinum

Allium carinatum
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Piante in cucina: le aromatiche. Le Lamiaceae 

Mentha spicata

La melissa                 La salvia dei prati                 Le mente

Salvia pratensis 

Melissa officinalis 



 

    Calamintha nepeta
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I timi

Thymus species

Origanum vulgare

Nepitelle e origano

Piante in cucina: le aromatiche. Le Lamiaceae 
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Pimpinella e Acetosella

Altre aromatiche

Sanguisorba minor

Oxalis acetosella
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Ginepro e Pepe d'acqua

Juniperus communis
Polygonum hydropiper

Altre aromatiche
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Alloro e  cedrina

Laurus nobilis

Lippia citriodora

Altre aromatiche
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Piante pericolose ma usate in cucina

Tamaro, Vitalba e Favagello        

Ranunculus ficaria

Clematis vitalba 

Tamus communis 
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Frutti semispontanei Castagno

Nocciolo

Noce

Fico

Olivo
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Un lungo elenco di “Frutti dimenticati” e 

semispontanei o inselvatichiti

Mespilus germanica

Mirabolano

Nespolo

 Prunus cerasifera
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“Frutti dimenticati”

Marasche, 
visciole e 
amarene

Prunus cerasus

Melograno
Punica granatum
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“Frutti dimenticati”

Gelsi  Morus nigra

Cotogno
Cydonia oblonga

Giuggiole Ziziphus jujuba
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Sambucus nigra

Frutti spontanei

Sambuco
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Cornus mas

Frutti spontanei
Corniolo
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Prunus spinosa

Frutti spontanei
Prugnolo
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Crataegus monogyna

Sorbus aucuparia

Prunus avium

Sorbi
Biancospino

Ciliegi selvatici

Frutti spontanei
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Genere Rubus

More

Lamponi

Uva giapponese

Frutti 

spontanei
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Altri frutti spontanei utilizzabili in cucina

Fragoline

Fragaria vesca

Fragaria viridis
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Altri frutti spontanei utilizzabili in cucina

Bagolaro
Celtis australis
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Altri frutti spontanei utilizzabili in cucina

Castagna d'acqua
Trapa natans
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Altri frutti spontanei utilizzabili in cucina

  Olivello spinoso
Hippophae rhamnoides
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Altri frutti spontanei utilizzabili in cucina

Rosa Canina
Rosa Canina
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Altri frutti spontanei utilizzabili in cucina

 Albero di Sant'Andrea
Dyospirus lotus
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