
Dalla pianta al nome - Sardegna

Nome Specie (denom. semplificata) Regione Area/località

Pardimu Achillea ligustica Sardegna Iglesias

Pardumu Achillea ligustica Sardegna Aritzo

Ferrula madama Agave americana Sardegna La Maddalena

Erba mela Agrimonia eupatoria Sardegna

Porru Allium commutatum Sardegna La Maddalena

Ajiu Allium species Sardegna

Anzangiòni Allium triquetrum Sardegna

Àpara Allium triquetrum Sardegna Barbagia

Jagghie servagge Allium ursinum Sardegna

Marmara foina Althaea officinalis Sardegna

Narbonia Althaea officinalis Sardegna

Parmariscu Althaea officinalis Sardegna

Siliqua crabina Anagyris foetida Sardegna Orroli

Simbuledda Andryala integrifolia Sardegna Barbagia

Boca de gliao Antirrhinum majus Sardegna

Venale Apium nodiflorum Sardegna Barbagia

Venale Apium nodiflorum Sardegna Gavoi

Albòsc Arbutus unedo Sardegna Alghero

Alidone Arbutus unedo Sardegna

Arbitu Arbutus unedo Sardegna La Maddalena

Arbòsc Arbutus unedo Sardegna

Aridoni Arbutus unedo Sardegna Sassarese

Armù Arbutus unedo Sardegna Carloforte

Baca Arbutus unedo Sardegna Logudoro  

Baca Arbutus unedo Sardegna Gallura

Baga-baga Arbutus unedo Sardegna La Maddalena

Brachi-brachi Arbutus unedo Sardegna Sassarese

Cariasa Arbutus unedo Sardegna

Elioni Arbutus unedo Sardegna Sardegna  meridionale

Ghilidone Arbutus unedo Sardegna Sardegna centrale

Ghilisone Arbutus unedo Sardegna Gallura

Ghilisoni Arbutus unedo Sardegna

Kariàsa lidone Arbutus unedo Sardegna Bolotona

Lidone Arbutus unedo Sardegna

Lioni Arbutus unedo Sardegna

Mela ‘e lidone Arbutus unedo Sardegna Barbagia

Mela de lidone Arbutus unedo Sardegna



Mera ridoni Arbutus unedo Sardegna Sassarese

Meradòni Arbutus unedo Sardegna Sassarese

Obiòni Arbutus unedo Sardegna Sardegna  meridionale

Oioi  Arbutus unedo Sardegna Villacidro  

Oioi  Arbutus unedo Sardegna Planargia

Oìoni Arbutus unedo Sardegna Iglesiente

Oìoni Arbutus unedo Sardegna Fluminese  

Olidone Arbutus unedo Sardegna

Olidoni Arbutus unedo Sardegna

Olione Arbutus unedo Sardegna

Olioni Arbutus unedo Sardegna

Orioni Arbutus unedo Sardegna

Ridoni Arbutus unedo Sardegna

Ulioni Arbutus unedo Sardegna

Cardu tingiousu Arctium lappa Sardegna

Tingiunseri Arctium lappa Sardegna

Armuranta Armoracia rusticana Sardegna

Athetu Artemisia absinthium Sardegna

Attentu Artemisia absinthium Sardegna

Attentu Artemisia absinthium Sardegna

Senzu Artemisia absinthium Sardegna

Erba tabacca Artemisia arborescens Sardegna La Maddalena

Scenzu Artemisia arborescens Sardegna La Maddalena

Ichera Arum pictum Sardegna La Maddalena

Canna Arundo donax Sardegna La Maddalena

Zineuli Asparagus acutifolius Sardegna La Maddalena

Isparagu Asparagus officinalis Sardegna

Sparau Asparagus officinalis Sardegna

Sarbussu Asphodeline lutea Sardegna

Cadilloni Asphodelus microcarpus Sardegna

Cadrilloni Asphodelus microcarpus Sardegna Orroli

Erbuzzu Asphodelus microcarpus Sardegna

Ferrulitta Asphodelus microcarpus Sardegna La Maddalena

Ferrulitta Asphodelus microcarpus Sardegna La Maddalena

Irbutu Asphodelus microcarpus Sardegna

Iscraresia Asphodelus microcarpus Sardegna

Iscraria Asphodelus microcarpus Sardegna

Iscrarlu Asphodelus microcarpus Sardegna

Prammutu Asphodelus microcarpus Sardegna

Pramuttu Asphodelus microcarpus Sardegna



Pramuttus Asphodelus microcarpus Sardegna

S'iscrarionzu Asphodelus microcarpus Sardegna

Tarabucciu   Asphodelus microcarpus Sardegna La Maddalena

Tarabuzzulu Asphodelus microcarpus Sardegna

Auèda Beta vulgaris Sardegna

Beda Beta vulgaris Sardegna Barbagia

Beda Beta vulgaris Sardegna Gavoi

Bietula Beta vulgaris sub maritima  Sardegna La Maddalena

Erbetta Beta vulgaris sub maritima  Sardegna La Maddalena

Burraccia    Borago officinalis Sardegna La Maddalena

Burraxi Borago officinalis Sardegna

Lingua di boiu Borago officinalis Sardegna La Maddalena

Pitzecarroga Borago officinalis Sardegna  

Sui sui Borago officinalis Sardegna

Sui sui Borago officinalis Sardegna

Alaussa Bunias erucago Sardegna Terralba

Nebidedda Calamintha nepeta Sardegna

Molentìnus Carduus pycnocephalus Sardegna

Gurèu Carduus silvestris Sardegna

Ancrofadda Celtis australis Sardegna Cabras

Srugaxia Celtis australis Sardegna Orroli

Zurgaxi Celtis australis Sardegna

Tittiàcca Cerinthe major Sardegna

Erba lattosa Chondrilla juncea Sardegna Barbagia

Limpòrra Chondrilla juncea Sardegna

Sa limpòrra Chondrilla juncea Sardegna

Cacaranciu Chrysanthemum coronarium Sardegna La Maddalena

Cagarantulu Chrysanthemum coronarium Sardegna Uri

Caraganzu Chrysanthemum coronarium Sardegna

Cagarantzu masedu Chrysanthemum segetum Sardegna

Chirielle (su) Chrysanthemum segetum Sardegna

Liatorja Convolvulus arvensis Sardegna

Lenzòla Corylus avellana Sardegna Olzai

Linzòla Corylus avellana Sardegna Olzai

Nizzòla Corylus avellana Sardegna Olzai

Nucedda Corylus avellana Sardegna Olzai

Nuciòla Corylus avellana Sardegna Gallura

Nughedda Corylus avellana Sardegna Olzai

Nunzòla Corylus avellana Sardegna Olzai

Nuxedda Corylus avellana Sardegna Olzai



Nuzzòla Corylus avellana Sardegna Olzai

Vagliana Corylus avellana Sardegna Alghero

Kalavrigu Crataegus monogyna Sardegna Orroli

Calarighe Crataegus monogyna Sardegna

Calavrigu Crataegus oxyacantha Sardegna

Cicoria Crepis vesicaria Sardegna

Erba de santu perdu Crithmum maritimum Sardegna

Fenugu de mari Crithmum maritimum Sardegna

Fenugu maritimu Crithmum maritimum Sardegna

Fenuju de mare Crithmum maritimum Sardegna

Melaghidonza Cydonia oblonga Sardegna

Melairanni Cydonia oblonga Sardegna

Biancu Cynara cardunculus Sardegna

Cardu freu Cynara cardunculus Sardegna

Cardu gureu Cynara cardunculus Sardegna

Gureu aresti Cynara cardunculus Sardegna

Furchetti Erodium species Sardegna La Maddalena

Furchetti Erodium species Sardegna La Maddalena

Furcini Erodium species Sardegna Corsica

Mariti Erodium species Sardegna La Maddalena

Pinnini Erodium species Sardegna La Maddalena

Tingiòsu Eryngium campestre Sardegna

Ferrula Ferula communis Sardegna La Maddalena

Ferula Ferula communis Sardegna

Ficu Ficus carica Sardegna

Enucciu Foeniculum vulgare Sardegna Oniferi

Ènucru agreste Foeniculum vulgare Sardegna Gavoi

Fenugu Foeniculum vulgare Sardegna

Finucchiu sarvaticu Foeniculum vulgare Sardegna La Maddalena

Aldu biancu Galactites tomentosa Sardegna

Ziba Halimione portulacoides Sardegna

Mugrueoso Helichrysum italicum Sardegna

Radichella Hyoseris radiata Sardegna

Gurtenzone Hypochoeris radicata Sardegna Barbagia

Gurtenzone Hypochoeris radicata Sardegna Gavoi

Alasiu Ilex aquifolium Sardegna Arizzo

Arangiun burdu Ilex aquifolium Sardegna

Caracutu Ilex aquifolium Sardegna Tempio 

Colostri Ilex aquifolium Sardegna

Lau spinosu Ilex aquifolium Sardegna



Junchiccia Juncus acutus Sardegna La Maddalena

Juncu Juncus acutus Sardegna La Maddalena

Zinebidi Juniperus communis Sardegna

Su pisu colovrìnu Lathirus pratensis Sardegna

Abrulàtza Laurus nobilis Sardegna

Agliou Laurus nobilis Sardegna

Alaru Laurus nobilis Sardegna

Labru Laurus nobilis Sardegna

Lau Laurus nobilis Sardegna

Làuru Laurus nobilis Sardegna La Maddalena

Orbaco Laurus nobilis Sardegna La Maddalena

Lavanda Lavandula stoechas Sardegna La Maddalena

Piumbone Lavandula stoechas Sardegna La Maddalena

Pane degli angeli Lavatera arborea Sardegna La Maddalena

Pani d'oru Lavatera arborea Sardegna La Maddalena

Pani d'oru  Lavatera arborea Sardegna La Maddalena

Panini Lavatera arborea Sardegna La Maddalena

Maria luisa Lippia citriodora Sardegna

Marma Malva species Sardegna La Maddalena

Cammamilla Matricaria chamomilla Sardegna La Maddalena

Menta Mentha pulegium Sardegna La Maddalena

Menta dei griddi Mentha pulegium Sardegna La Maddalena

Pulegghiu Mentha pulegium Sardegna La Maddalena

Pulegghiu Mentha pulegium Sardegna La Maddalena

Puleghiu Mentha pulegium Sardegna

Amenta  Mentha species Sardegna

Menta Mentha suaveolens sub. insularis Sardegna La Maddalena

Menta dei griddi Mentha suaveolens sub. insularis Sardegna La Maddalena

Nepita Mentha suaveolens sub. insularis Sardegna

Pulegghiu Mentha suaveolens sub. insularis Sardegna La Maddalena

Mulsta Myrtus communis Sardegna

Mulsta Myrtus communis Sardegna Ittireddu

Multa Myrtus communis Sardegna Sassari

Murta Myrtus communis Sardegna

Murta Myrtus communis Sardegna Orgosolo

Murta Myrtus communis Sardegna La Maddalena

Murta durci Myrtus communis Sardegna

Murtaucci Myrtus communis Sardegna

Murtauccia Myrtus communis Sardegna



Murtaurci Myrtus communis Sardegna

Murtha Myrtus communis Sardegna

Murtin Myrtus communis Sardegna

Murtiu Myrtus communis Sardegna Carloforte

Murtizzu Myrtus communis Sardegna

Murtizzu Myrtus communis Sardegna Bono

Mustha Myrtus communis Sardegna

Muta Myrtus communis Sardegna

Muta Myrtus communis Sardegna Villacidro  

Nartuzzu Nasturtium officinale Sardegna Barbagia

Nartuzzu Nasturtium officinale Sardegna

Ùngra Oenanthe pimpinelloides Sardegna Barbagia

Alivu Olea europea Sardegna La Maddalena

Oddastru Olea europea var sylvestris Sardegna La Maddalena

Figu morisca Opuntia ficus indica Sardegna

Figu morisca Opuntia ficus indica Sardegna Orroli

Menta perza Origanum majorana Sardegna

Coraxedu Oxalis acetosella Sardegna

Melagra Oxalis acetosella Sardegna

Agretta Oxalis pes-caprae Sardegna La Maddalena

Abrulàtza Papaver rhoeas Sardegna

Pabaùli Papaver rhoeas Sardegna

Pappauru Papaver rhoeas Sardegna La Maddalena

S’attanda Papaver rhoeas Sardegna

Su pabaùlì Papaver rhoeas Sardegna

Brigulosa Parietaria diffusa Sardegna La Maddalena

Cannigghiara Parietaria diffusa Sardegna La Maddalena

Erba 'e ventu Parietaria diffusa Sardegna

Erba e perdas Parietaria diffusa Sardegna

Gambirussa Parietaria diffusa Sardegna La Maddalena

Gambirussa  Parietaria diffusa Sardegna

Patrinostra Parietaria diffusa Sardegna

Vitriola Parietaria diffusa Sardegna

Vitriola Parietaria diffusa Sardegna La Maddalena

Vitriola Parietaria diffusa Sardegna Gallura

Aniciu Pimpinella anisum Sardegna

Matafalua Pimpinella anisum Sardegna

Matagaluga Pimpinella anisum Sardegna

Lentischio  Pistacia lentiscus Sardegna La Maddalena

Listincu Pistacia lentiscus Sardegna La Maddalena



Moddizzi Pistacia lentiscus Sardegna

Stincu Pistacia lentiscus Sardegna

Stincu Pistacia lentiscus Sardegna La Maddalena

Modditzi Pistaciaa lentiscus Sardegna Orroli

Barzellana Portulaca oleracea Sardegna

Porceddana Portulaca oleracea Sardegna

Porzelana Portulaca oleracea Sardegna

Pulsallana Portulaca oleracea Sardegna

Creixa arbagessa Prunus cerasus Sardegna

Mèndula Prunus dulcis Sardegna

Mìndula Prunus dulcis Sardegna

Pruna aresti Prunus spinosa Sardegna

Pruniccia Prunus spinosa Sardegna Alghero

Prunischedda Prunus spinosa Sardegna Sassari

Prunisedda Prunus spinosa Sardegna

Prunisedda margiani Prunus spinosa Sardegna Tortolì

Prunixedda Prunus spinosa Sardegna Cagliari

Prunizza Prunus spinosa Sardegna

Prunizzu Prunus spinosa Sardegna

Prununzedda Prunus spinosa Sardegna

Pirastu Pyrus amigdaliformis Sardegna Orroli

Illixi Quecus ilex Sardegna Orroli

Arroli Quercus pubescens Sardegna Orroli

Ambrullansa Raphanus raphanistrum Sardegna Tertenia

Ambuatza Raphanus raphanistrum Sardegna Terralba

Armuraccia Raphanus raphanistrum subsp.  
maritimus

Sardegna La Maddalena

Ermulanza Raphanus raphanistrum subsp.  
maritimus

Sardegna Gavoi

Mamaluca Reichardia picroides Sardegna Gavoi

Alluppa cuaddu Reseda luteola Sardegna

Erba de giallu Reseda luteola Sardegna

Reseda grogaucia Reseda luteola Sardegna

Arrolariu Rosa canina Sardegna Orroli

Arromaniu Rosmarinus officinalis Sardegna

Ozzipiri Rosmarinus officinalis Sardegna

Romaninu Rosmarinus officinalis Sardegna

Romasinu Rosmarinus officinalis Sardegna

Rosumarinu Rosmarinus officinalis Sardegna La Maddalena

Zipiri Rosmarinus officinalis Sardegna



Zippiri Rosmarinus officinalis Sardegna

Orrù Rubus ulmifolius Sardegna Orroli

Melacra Rumex acetosa Sardegna Barbagia

Limbàssu Rumex conglomeratus Sardegna

Lampathu Rumex pulcher Sardegna Barbagia

Succiosa Rumex scutatus Sardegna

Brusciu Ruscus aculeatus Sardegna

Frusciu Ruscus aculeatus Sardegna

Mela'e vrusciu Ruscus aculeatus Sardegna

Piscialetto Ruscus aculeatus Sardegna

Piscialettu Ruscus aculeatus Sardegna Gallura

Pisciallettu Ruscus aculeatus Sardegna Orroli

Pugnitopu Ruscus aculeatus Sardegna La Maddalena

Sorighina Ruscus aculeatus Sardegna

Spina sorighina Ruscus aculeatus Sardegna

Spinatopis Ruscus aculeatus Sardegna

Vrusciu Ruscus aculeatus Sardegna

Zineuli d'a Madonna Ruscus aculeatus Sardegna La Maddalena

Ruda Ruta chalepensis Sardegna La Maddalena

Erba moscatella Salvia glutinosa Sardegna

Samuccu Sambucus nigra Sardegna

Corr'e cabfra Silene alba Sardegna Barbagia

Capricheddu Silene vulgaris Sardegna Barbagia

Capricheddu Silene vulgaris Sardegna

Erba de sonaiolus Silene vulgaris Sardegna

Zaccarredda Silene vulgaris Sardegna

Alaussa Sisymbrium officinale Sardegna

Sarzapariglia Smilax aspera Sardegna La Maddalena

Titioni Smilax aspera Sardegna Orroli

Macciaroni Smyrnium olusatrum Sardegna Orroli

Camingioni Sonchus arvensis  Sardegna

Cardamignò Sonchus asper Sardegna La Maddalena

Grespino  Sonchus asper Sardegna La Maddalena

Accamingioni Sonchus oleraceus Sardegna

Cardamignò Sonchus oleraceus Sardegna La Maddalena

Graminzone Sonchus oleraceus Sardegna Barbagia

Graminzone Sonchus oleraceus Sardegna Gavoi

Grespino  Sonchus oleraceus Sardegna La Maddalena

Asparagi de cannittu Tamus communis Sardegna

Ligadolza Tamus communis Sardegna



Reti Tamus communis Sardegna

Sparau de cannittu Tamus communis Sardegna

Menta de santa soìa Thymus capitatus Sardegna

Baioccu Umbilicus rupestris Sardegna La Maddalena

Pabanzolu de colorus Urospermum dalechampii Sardegna

Cicoria burda Urospermum dalechampii Sardegna

Pistiddori Urtica dioica Sardegna

Pitziadori Urtica dioica Sardegna

Pitzianti Urtica dioica Sardegna

Pitzulenti Urtica dioica Sardegna

Pizzianti mascu Urtica dioica Sardegna

Camingioni Urtica membranacea Sardegna

Zìnzinu Zizyphus jujuba Sardegna


