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La collana
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Gli autori
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Come è fatto il libro
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Le ricette
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Dizionario  



  

9

Una utile  bibliografia di lavori dedicati alla 

Lombardia



  

                           

 

Utili consigli e le molte ragioni dell’”andar per erbe” oggi 

10

Per provare sapori e alimenti nuovi

Per ampliare la gamma delle aromatiche

Per rendere la cucina quotidiana 

“creativa”

Per aiutare l'economia domestica in 

tempo di crisi 

Per una maggiore ricchezza di principi 

nutritivi nelle piante spontanee

Per non delegare solo agli altri 

alimentazione e cura

Per il proprio benessere psicologico

Per una sorta di riappropriazione 

culturale

Ecc., ecc.

Le principali avvertenze per 

la raccolta

Piante pericolose

Flora protetta

No saccheggio

Dove non raccogliere

Tenere anche conto che

La raccolta spontanea è 

stagionale

Non sempre si sa cosa si 

raccoglierà

Non occorre andare lontano 

e trovarsi nella natura 

selvaggia 
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usanza locale    nuovi mercati     benessere  
cucina regionale     turismo gastronomico

“cultura popolare”    interesse per la natura
recupero della tradizione  cucina creativa

tradizione identitaria   risparmio   PAT
ristorazione  tipica   Conoscenza scientifica   
formazione promozione del territorio normativa

moda   ricerca antropologica    biodiversità
nuove tendenze “green”   econaturbio  cultura
salute  editoria   vegan  commistioni culturali

trasmissione dei saperi  gastronomia  risparmio
gastronomia  sperimentazione agronomica
Alta cucina   piccole aziende agricole 

Sviluppo rurale ricerca applicata ecc. ecc.
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Un breve viaggio 

fra le piante 

alimentari più 

comuni che 

abbiamo a 

disposizione nel 

territorio e i loro 

usi nella cucina di 

ogni giorno
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Tarassaco

Cicoria

Piattello

Crespigni

Denti di leone 

Radicchielle 

Lassana

Lattuga selvatica 

Lattuga dei boschi

Barba di becco

Ecc. ecc.

Le specie più usate: Una grande famiglia,  le Asteraceae

Le “erbe amare”. Non solo tarassaco.
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Cicoria - Cichorium intybus 
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Crespigno -  Sonchus oleraceus
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Piattello - Hypochoeris radicata
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Lassana - Lapsana communis



23

Altre specie molto comuni dalle nostre parti

Dente di leone - Leontodon hispidus

Lattuga dei boschi

Mycelis muralis

Lattuga - Lactuca serriola 

Pratoline

Bellis spp.

Radicchiella 

Crepis  spp.

Barba di becco 

Tragopogon   spp.
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Bardana - Arctium lappa
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Cardi – Cirsium spp.
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Tapinambour - Helianthus tuberosus
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Erba San Pietro - Balsamita major
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Aromatiche comuni della famiglia

Millefoglio – Achillea millefolium

Amarella 

Artemisia vulgaris

Camomilla
Matricaria chamomilla

Assenzio
Artemisia absinthium
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Ramolacci selvatici

Cascellore

Erisimo

Borsa del pastore

Rucole

 Senapi

Crescione 

Rafano

Alliaria e Cardamini

Le Brassicaceae: Sapore e aromi

Raphanus raphanistrusm subspp.
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Crescione d'acqua
Nasturtium officinale
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Erisimo - Sisymbrium officinale
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Borsa del pastore – Capsella spp.



33

Rucola - Eruca sativa Ruchetta – 

Diplotaxis 

tenuifolia
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 Alliaria - Alliaria petiolata
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Rafano - Armoracia rusticana
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Cardamine hirsuta
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Calepina irregularis
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Cascellore - Bunias erucago

Cardamine bulbifera
Lepidio
Lepidium campestre

Cardamine 

impatiens

Erba di S. Barbara – Barbarea spp.  



 

Daucus carota

39

 

Aneto

Cerfoglio

Finocchio selvatico

Levistico

Sedano d'acqua

Mirride

Panace

Carota selvatica

Ecc.

Un'altra grande famiglia,  le Apiaceae  - Verdure e aromi
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Panace - Heracleum sphondilium
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Mirride dei boschi – Myrrhis odorata
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Levistico - Levisticum officinale
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Podagraria – Aegopodium podagraria
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Specie molto comuni e specie semispontanee

Sedano d'acqua – Apium nodiflorum

Cerfoglio – Anthriscus cerefolium

Aneto

Anethum graveolens

Finocchio

Foeniculum vugare
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Urtica spp.
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Silene vulgaris
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Luppolo - Humulus lupulus
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 Barba di capra - Aruncus dioicus
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Spighe di grano
Ornithogalum pyrenaicum
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Pungitopo e Asparagi in senso proprio

Ruscus aculeatus

Asparagus tenuifolius

Asparagus acutifolius
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PorcellanaPortulaca oleracea
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 Centocchio

 

Stellaria media
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Valerianella locusta Valerianella
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Farinelli Chenopodium bonus-HenricusChenopodium album
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RosolacciPapaver rhoeas 
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Agli selvatici

 

Fate clic per 

aggiungere 

testo

Allium vineale

Allium 

oleraceum

Allium ursinum

Allium carinatum

Allium sphoeracephalon
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Fate clic per 

aggiungere 

testo
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Raperonzoli e lampascioni

Leopoldia comosa

Campanula rapunculus
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Borragine e Malva

 Malva sylvestris

Borago officinalis
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Acetosa e altre romici - Poligono giapponese

Rumex acetosaReynoutria japonica
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Le aromatiche. Le Lamiaceae 

Mentha spicata

La melissa                 La salvia dei prati                 Le mente

Salvia pratensis 

Melissa officinalis 
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I timi

Thymus species

Origanum vulgare

Nepitelle

Calamintha nepeta

Origano
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Pimpinella e Acetosella

Altre aromatiche

Sanguisorba minor

Oxalis acetosella
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Altre aromatiche

Laurus nobilis
Lippia citriodora

Juniperus communis

Glechoma hederacea
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Lattuga dei minatori        

Claytonia perfoliata
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Piante pericolose ma usate in cucina

Tamaro, Vitalba e Favagello        

Ranunculus ficaria

Clematis vitalba 

Tamus communis 
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Altre specie di comune diffusione

       

Galium odoratum

Galium aparine

Equisetum spp-
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Altre specie di comune diffusione

       

Mahonua aquifolium

Lathyrus spp.

Hemerocallis fulva
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Altre specie di comune diffusione

       

Parietaria spp.

Amaranthus spp.

Oenothera biennis
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Altre specie di comune diffusione

       

Polygonum bistorta

Plantago spp.

Phyteuma spp.
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Altre specie di comune diffusione

       

Medicago sativa

Tilia spp.

Primula vulgaris
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Altre specie di comune diffusione

       

Melilotus spp.

Trifolium spp.

Viola odorata
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Altre piante di largo uso in diverse tradizioni locali

Picea abies

Calendula 

officinalis

Galinsoga spp.
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Frutti semispontanei Castagno

Nocciolo

Noce

Fico

Olivo
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Marasche, 
visciole e 
amarene
Prunus cerasus

Melograno
Punica granatum
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Gelsi  Morus nigra

Cotogno
Cydonia oblonga

Giuggiole Ziziphus jujuba
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 Prunus cerasifera Mirabolano
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Mespilus germanica Nespolo
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Sambucus nigraSambuco
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Cornus masCorniolo
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Prunus spinosaPrugnolo
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Prunus avium Ciliegi selvatici
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Crataegus monogyna Biancospino
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Genere Rubus

More

Lamponi

Uva giapponese
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Fragoline
Fragaria vesca

Fragaria viridis
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Rosa Canina

Rosa Canina
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Sorbus aucuparia

Sorbi
 

Sorbus aria

Sorbus 

tormunalis

Sorbus domestica



 

97

 

Sorbi
 



 

98

 

Castagna d'acqua - Trapa natans

Bagolaro - Celtis australis
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Albero di Sant'Andrea - Dyospirus lotus

  Olivello spinoso- Hippophae rhamnoides
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GRAZIE PER L'ATTENZIONE
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