MﬂFﬁnﬂt Stefania Scaccabarazzi
Dalla natura alla tavola:
erbe e frutti spontanei
di Lombardia
Consighi, cucinae ricette
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Il salvatica in cucina:
plante spontanee buone
per liqueri fatti in casa,
vini & Acktianiamatidi, sciroppl e bevande
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Piante spontanee in cucinaiinfo
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Come e fatto il libro
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Una utile bibliografia di lavori dedicati alla
Lombardia
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Utili consigli e le molte ragioni dell’’andar per erbe” oggi

Per provare sapori e alimenti nuovi
Per ampliare la gamma delle aromatiche

Per rendere la cucina quotidiana
“creativa”

Per aiutare I'economia domestica in
tempo di crisi

Per una maggiore ricchezza di principi
nutritivi nelle piante spontanee

Per non delegare solo agli altri
alimentazione e cura

Per il proprio benessere psicologico

Per una sorta di riappropriazione
culturale
Ecc., ecc.

Piante pericolose
Flora protetta
No saccheggio
Dove non raccogliere

La raccolta spontanea e
stagionale
Non sempre si sa cosa si
raccogliera
Non occorre andare lontano
e trovarsi nella natura
selvaggia




usanza locale  nuovi mercati benessere
cucina regionale turismo gastronomico
“cultura popolare” interesse per la natura
recupero della tradizione cucina creativa
tradizione identitaria risparmio PAT
ristorazione tipica Conoscenza scientifica
formazione promozione del territorio normativa
moda ricerca antropologica  biodiversita
nuove tendenze “green” econaturbio -cultura
salute editoria vegan commistioni culturali
trasmissione dei saperi gastronomia risparmio
gastronomia sperimentazione agronomica
Alta cucina piccole aziende agricole
Sviluppo rurale ricerca applicata ecc. ecc.
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Le piante spontanee
alimentari nella tradizione
lombarda

Memorie df una socleta coniadina
lontana (anche se non si e maij
smesso di raccogliere)

Piante spontanee in cucina nella
tradizione brianzola

Maggiori tradizioni nelia Bassa

Una piu approfondita ricercea
amplierebbe il campo degli usi
tradizionali

Nuove abitudini alimentari nel solco
delle tradizioni

Nuove abitudini allmentari da
commistioni e contatti
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Le specie piu usate: Una grande famiglia, le Asteraceae
Le “erbe amare”. Non solo tarassaco.

Tarassaco
Cicoria
Piattello
Crespigni
Denti di leone
Radicchielle

Lassana

Lattuga selvatica

Lattuga dei boschi
Barba di becco
Ecc. ecc.




Tarassaco - Taraxacwm offivinale
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Crespigno - Sonchus oleraceus
e
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Piattello - Hypochoeris radicata




Lassana - Lapsana communis




Altre specie molto comuni dalle nostre parti

-~ F* Lattuga dei boschi Lattuga - Lactuca serriola
- Mpycelis muralis v

Pratoline
Bellis spp.

Barba di becco
Tragopogon spp.

i 4 . Radicchiella
Dente di leone - Leontodon hispidus Crepis spp.




Bardana - Arctium lappa




Cirsium spp.

Cardi -
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Erba San Pietro - Balsamita major




Aromatiche comuni della famiglia

Amarella
Artemisia vulgaris

Assenzio
Artemisia absinthium
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Le Brassicaceae: Sapore e aromi

Ramolacci selvatici
Cascellore

Erisimo

Borsa del pastore
Rucole

Senapi

Crescione

Rafano

Raphanus raphanistrusm subspp. Alliaria e Cardamini

29
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Erisimo - Sisymbrium officinale
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Diplotaxis
tenuifolia




Alliaria - Alliaria petiolata




Rafano - Armoracia rusticana




Cardamine hirsuta




Calepina irregularis




4.7 Cascellore - Bunias erucago | 44
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Erba di S. Barbara — Barbarea s

Lepidio

Lepidium campestre

Cardamine
impatiens




Un'altra grande famiglia, le Apiaceae - Verdure e aromi

Aneto

Cerfoglio
Finocchio selvatico
Levistico

Sedano d’acqua
Mirride

Panace

Carota selvatica
Ecc.

Daucus carota




Panace - Heracleum sphondilium
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Levistico - Levisticum officinale




Podagraria — Aegopodium podagraria




Specie molto comuni e specie semispontanee

. Finocchio
S8 Foeniculum vugare

&

Cerfoglio — Anthriscus cerefolium

Sedano d'acqua — Apium nodiflorum
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Luppolo = Humulus lupulus




Barba di capr a Aruncus dioicus '




Spighe di granc ™ " "\“"r_..jf '*-{,
Ornithogalum pyrenaicungg i + & =+ :
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Pungitopo e Asparagi in senso proprio

e W

Asparagus acutifolius
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Portulaca oleracea Porcellana
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Stellaria media




Valerianella locusta Valerianella




Chenopodium album ~ Farinelli chenopodium bonus-Henricus




Papaver rhoeas Rosolacci




Allium Allium carinatum
oleraceum
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Raperonzoli e lampascioni

Leopoldia comosa

Campanula mpunculus
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Borragine e Malva

Borago officinalis

Malva sylvestris
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Rumex acetosa

Acetosa e altre romici - Poligono giapponese

Reynoutria japonica







Le aromatiche. Le Lamiaceae

La melissa La salvia dei prati Le mente

1!_-_ 1

' .I' 1 t{V*- N

. |_I ‘1

Melissa officinalis

Salvia pratensis
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Thymus species

Origanum vulgare

67






Altre aromatiche
. Pimpinella e Acetosella

Sanguisorba minor

Oxalis acetosella
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Altre aromatiche

L.

Lippia citriodora

Jumniperus COmmunis






Lattuga dei minatori




Piante pericolose ma usate in cucina

. Tamaro, Vitalba e Favagello

Clematis vitalba .-_*"'

"""I "
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Altre specie di comune diffusione

Equisetum spp-




Altre specie di comune diffusione

Hemerocallis fulva




Altre specie di comune diffusione

Parietaria spp.




Altre specie di comune diffusione

Phyteuma spp. 2‘
I-’lantago Spp.m ‘




Altre specie di comune diffusione
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Altre specie di comune diffusione




Altre piante di largo uso in diverse tradizioni locali

w I"ﬁ

Picea abies

Calendula
officinalis

Galinsoga spp.




Frutti semispontanei Castagno
o N ' ik 4 Nocciolo

Noce

Fico




Marasche,
visciole e

amarene
Prunus cerasus

Melograno
Punica granatum
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Yo ol Cotogno

: | e : Y Cydonia oblonga
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Giuggiole Ziziphus jujuba




Prunus cerasifera ~ Mirabolano




Mespilus germanica Nespolo




Sambuco Sambucus nigra




C ormolo Cornus mas.
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Prunus avium — Cijliegi selvatici

"




Crataegus monogyna  Biancospino




Genere Rubus

More

Lamponi

¥

Uva giappo







71, il

Fragoline
Fragaria vesca
Fragaria viridis




Rosa Canina

Rosa Canina




Sorbus domestica - Sorbi

Sorbus aria

Sorbus aucuparia

96






Castagna d'acqua - Trapa natans

Bagolaro - Celtis australis




Albero di Sant’/Andrea - Dyospirus lotus

Olivello spinoso- Hippophae rhamnoides
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