
Piccola bibliografia (in italiano) recente sulle piante spontanee alimentari

• AA. vv.  Cucinare con le erbe selvatiche  Reverdito Editore 2008
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communications & ED 2011
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• Bongiovanni Diego  Ricette con i fiori. Più di 140 modi per portare nuovi sapori, colori e profumi in cucina

Araba Fenice 2008
• Boni P.  Nutrirsi al naturale con erbe selvatiche  Edizioni Paoline 1986
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• Della Beffa Maria Teresa Erbe  De Agostini 2010
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• Geri Camporesi Carla  Le erbe buone in cucina  S. l., Paci Fazzi 2005
• Gremmo Zumaglini Bianca Rosa  Buone ricette con erbe e fiori  Edizioni Leone & Griffa 1998
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• Lanzani Abbà Alma  Il prato nel piatto Verona, Mondadori  1960
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• Lazzarini Ennio  Guida ai frutti selvatici  Hoepli 2008
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• Lieutaghi P.  Il libro delle erbe  Rizzoli 1974
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• Lieutaghi Pierre  Il libro dei frutti selvatici: le loro proprietà medicinali, il loro uso culinario, dove trovarli,
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• Luciano Riccardo, Gatti Carlo e Colombo Maria Laura  Erbe spontanee commestibili  Araba Fenice 2008
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• Matarrese Eleonora  La cuoca selvatica. Storie e ricette per portare la natura in tavola  Bompiani, 2018
• Mattirolo O. e al.  Phytoalimurgia pedemontana. Come alimentarsi con le piante selvatiche  Blu Edizioni

2005
• Meacci Cecilia e Bencivenni Daniela  Cucinare con i fiori  Libreria editrice fiorentina 2012 
• Michieli Cristina  Piante spontanee in cucina. Come riconoscere, raccogliere e utilizzare a scopo alimentare le
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• Morreale Fabio  Piante spontanee alimentari in Sicilia  Natura Sicula 2018
• Papini Andrea  Le erbe in tavola. Le piante selvatiche di uso alimentare  Polistampa 2005 
• Phaneuf Holly  Erbe: tutta la verità. Conoscerne i benefici, evitarne i rischi  Mondadori 2009   
• Picchi Graziella e Pieroni Andrea  Atlante dei Prodotti Tipici: le Erbe  Agra Editrice e Rai Eri Editori 2005   
• Pieroni Andrea  Atlante gastronomico delle erbe  Slow Food Editore, 2017
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• Rovelli Cristina  Il sapere e il sapore delle piante selvatiche  Youcanprint 2011 
• Sabatini Antonella e Groppi Mariella  Il sambuco  Annulli editori 2006    
• Schicchi Rosario e Geraci Anna   Verdure spontanee di Sicilia guida al riconoscimento, alla raccolta e alla
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• Simonetti Gualtiero Fruttie fiori selvatici in cucina  Carlo Lorenzini Editore 2009
• Simonetti Gualtiero Andar per erbe frutti e fiori selvatici in cucina  Carlo Lorenzini Editore 2011
• Solfarelli Cristina  Cucinare con i fiori  Crescere 2016  
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• Ticli Bernardo  Erbe e frutti selvatici  De Vecchi 1992
• Tiveron Elisabetta Il quaderno dei frutti spontanei  Kellermann 2008
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2015
• Zanin Giuseppe, Vigolo M. Teresa e Zuin Maria C.  Piante spontanee alimentari  Il sole 24 ore Edagricole

2015 
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