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Le tradizioni regionali
codificate nelle ricette

Anna Gosetti della Salda
Le ricette regionali Italiane

Non mancano riferimenti ad alcune
HI CETTE preparazioni tipiche che utilizzano

REB[DN ALI le piante spontanee (es.:

preboggion), ma con maggiore
ITAL [AN E frequenza le erbe spontanee

vengono sostituite con
erbette e spinaci
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La raccolta di erbe e frutti spontanei
interpretato
come
residuo
della
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Da Targioni-Tozzetti
2

Slow Food’

Passando per Manzoni

La fanciulla scarna, tenendo per la corda al pascolo la vaccherella
magra stecchita, guardava innanzi, e si chinava in fretta, a rubarle,
per cibo della famiglia, qualche erba, di cui la fame aveva
insegnato che anche gli uomini potevan vivere. (Cap. 4)
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Lo spazio dilatato delle piante spontanee
di uso alimentare

Usanza locale  nuovi mercati benessere
Cucina regionale turismo gastronomico
"cultura popolare” interesse per la natura
recupero della tradizione cucina creativa

tradizione identitaria risparmio EXPO 2015
ristorazione tipica Conoscenza formazione
moda ricerca antropologica  biodiversita
Nuove tendenze “green” econaturbio cultura
Salute editoria vegan commistioni culturali
Trasmissione dei saperi gastronomia ecc.
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Erbe e frutti spontanei da usare in cucina:
un terreno fertile in molte direzioni

Sviluppo
Turismo gastronomico L

piccole

) imprese
gastronomia P

formazione =Yo [110) 4 ;]

marketing

territoriale
Nuove
produzioni
Zjiselt Ricerca
applicata

Un ambito quindi sempre meno
(e tutt'altro che) residuale
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Le molte ragioni dell’’andar per erbe” oggi,
al tempo della crisi e della gastrolatria

Aiuta I'economia domestica in tempo di crisi economica
Risponde ai bisogni del “salutismo”
Raccogliere erbe e cucinarle offre benessere psicologico
Da un contributo alla crescita sostenibile
Amplia le possibilita del mondo vegan
Rende la cucina quotidiana “creativa”

Da “erbe dei poveri” sono diventate “cibo per buongustai”
e consentono di imitare i divi del momento, gli chef
Ecc., ecc.
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Le piante
alimurgiche
nel catalogo
delle nuove

tendenze

“green”
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| Dimostrazione di tree climbing. Ore 10.30 - 12.30 //
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ospitano le spontanee da mangiare
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Food Forest

Un alternativa .
all’orto tradizionale

Si sperimenta e si innova cio che appare piu
tradizionale aggiungendo le piante spontanee

[ GRAAMAR S, BLRELE] | oo AR ) IGS .
oresta, & sanargahcamasnia
afficients, aumenta ia biodharsita: |
PErCnS Non convertire i uo

gliarding in un forestganden?
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Il tema sconfina nell'alta cucina

quici
:ﬁgfa:ehuuk twitter®

\Jniversita del Gusto g

@ il =l wie: il s Cucina pev e Erstieraria e Gatlropoia; g ;
POt EsSione rﬂ-"hl‘j.[t SfocEn=E passione 9]

Erbe Spontanee in cucina-Lezione di Antonio Dal Lago

Le erbe spontanee, alla pari di determinati ingredienti @ piatti, presentano un forte caratters regionale
nelta tradizdione itatiana. Acquisire le conoscenze teorco-pratiche basilan per utilizzare le: erbe dei nostr
pratl € boschi puo reppresentare un'utile fonle di Ispitazione per preparare piatt saporiti e ricchi di
proprieta putridonall. Lo chef steliato Antonio Cal Lago, del ristorante "GCasin del Gamba', ritorna
alllinjversita del Gusto perinsegnare a.d utifizzare le erbe nella cucina di ith i giomi, lmgpmtanﬁuc: inun
an mondo fatto di odor, sapor e proprieta benefiche. Erba silene & acetosa;, germosli, luppoto selvatico &
tarassaco sofio piante sponfanese tipliche della cultura gestronomica venefa che utfiizzers nella
preparazione df un vers menu d'sutore.

Chbisttivi:

Lobiettvo dellz lezione e gqueflo d insegnare & riconioscere e valorizzazione le erbe spontanee
aromatiche, anche in sostituziche dei condiment, nells cucing di tutt ¥ glomi e nella preparazone df
pietanze pi ricercate.

Destinatari:
La lezione & aperia a guanii desidersnc acquisire coposcenze teoriche e pratiche sulle praprieta e
sullimpiegn delle erbe spantanee e aromatiche.
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22 anni con le piante aromatiche

e spontanee
© Pietro Ficarra 2014-2022

Da Piante spontanee alimentari. Nuovi approcci e tendenze



L La trasmissione delle conoscenze

| sr* {Q Autoformazione piu tradizionale
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ANDAR PER ERBE

(M. Ferrermo)

Presentazione del suo libro, di passeqggiate,
degustazioni e corsi per conoscenre
le piante spontanes commes tibili

Venerdi 4 marzo 2011,
h 18.00

c/o Libreria della Torre

Via Vittorio Emanuele IT, 34 — Chieri
N, ingresso libero
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Piante spontanee alimentari e mercati

Un filone specifico di studl mtorno aIIa coltivabilita e al
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Uno specifico turismo gastronomico
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Turismo con le piante
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Pietro Ficarra  Stefanin Scaccabarmrzi
Dalla natura alla tavola:
erbe e frutti spontanei
di Lombardia
Cansigh, cucina e ricette
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