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Pietro Ficarra Stefania Scaccabarozzi

Guida alla
cucina selvatica
quotidiana per
tutti

guotidiana per tutti

Erbe e frutti spontanei:
raccolta, utilizzi e
gastronomia

2019
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Pietro Ficarra Stefania Scaccabarozzi

Dalla natura
Dalla natura alia tavola alla taVOIa

e sty Buoni da
' . 74 mangiare: erbe
e frutti selvatici
della Brianza e
del Triangolo
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Come e fatto il
libro

| Ciachie

Una guida per
appassionati e
neofiti, della natura
e della buona tavola

113 Schede di specie
principali o gruppi

wi
L8 ]

160 entita secondarie in una
tabella finale con indicazioni
riguardo i nomi dialettali,
parti usate e principali utilizzi

2019



Le ricette

Pastasciutta alla silene

Ingredientl; silene in quantita adeguata a quattro commensall, considerato che si riduce
di molto in cottura; 100-150 g di prosciutto crudo in una fetta o in alternativa |a stessa
quantita di pancetta; 350 g di pasta corta del formato preferito, il cuore di un porro, uno
spicchio d'aglio, olio evo, sale, pepe.

Preparazione: in un'ampia padelia far soffriggere [aglio e il porro affettato finemente,
Togliere I'aglic e aggiungere al soffritto il prosciutto crudo fagliato a dadini. Abbassare il
fuoco ed unire |a silene accuratamente lavata, facendola stufare e insaponre per qualche
minuto. A parte iessare Ia pasla. scolaria e saltarla nella padella prima di servire,
aggiungendo pepe macinato al momento.
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Glossario dei nomi scientifici, comuni e dialettali

I nomi

Glossario dei nomi scientifici, comuni e dialetiali Il termine
Lefgico utilizzato nel teste: da italiano 8 chaletto o 2 dangominasions scinmtifice SCientifico

Momas camuns »Name dialettoles Specin (denaominazons scinntifica ridetta)

Nella parlata
comune

Il nome
dialettale
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Una utile piccola bibliografia generale e un
elenco di lavori dedicati alla Lombardia

Piccola bibliografia (in italiano) recente sulle piante spontanee alimentari
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Nell'introduzione
Utili consigli e le molte ragioni dell’”’andar per erbe”
0ggqi, fra crisi e gastrolatria

Per provare sapori e alimenti nuovi

Per ampliare la gamma delle aromatiche

Per rendere la cucina quotidiana Piante pericolose
“creativa” Flora da proteggere

Per aiutare I'economia domestica in No Sacchegglo_
tempo di crisi Dove non raccogliere

Per una maggiore ricchezza di principi

nutritivi nelle piante spontanee

Per non delegare solo agli altri La raccolta spontanea e
alimentazione e cura stagionale

Per il proprio benessere psicologico Non sempre si sa cosa si

Per una sorta di riappropriazione raccogliera
culturale Non occorre andare lontano

Ecc., ecc. e trovarsi nella natura
selvaggia







anee alimentari

ozzetti

Ze

O per rendere meno

sollievo dei popoli

sottotitolz
gia, intendendo con ques! ova scienza illustrare
alla carenza di cibo
atiche commestibili”
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.3 ) M Ricettario _
fingi zz0 caufaro da altro male,
all> hora i darai a beuereaceto , in
cui 6j pifta della menta ,oucro li
porral ﬁ:;_pra la bocca dello ftoma-
::denn ponga bagpata in accto
caldo. C

198, Per dolore di tefla.

Sofpendi al colio la radice di
Hiamng‘mu ; eguarirai ; ouero pi-
a erba detta lingua di cane, ¢ le-
gala fopra la fronte : quefta vale
allo fteflo modo per dolore d'oc-
chi . Se il dolore di tefta procede
da calore del Sole, i piftino foglie
di (ambuco , efiapplichino alia.
FOMEC «

'":':m_""::"‘. 199. Per gli teflicoli enfiati .

. Facuocere bene fotto le ceneri
Lot adice di cicuta inuolta in v pan-
I pyimpaltala poiconaceto, &aps
s ica al luoco ,

v - | neres
Si raccolgono da sempre :

piante spontanee da usare B
a scopo terapeutico o e
come cibo-medicina i

200,
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| terrazzani di Foggia

... Erbe e frutti selvatici delle vallate dei Nebrodi 2019 16



Per alcuni decenni la raccolta di
erbe e frutti spontanei viene letta
come
residuo
della
storia

.. e




La continuita e vista
solo come folklore



Zuppa di acetosa.

i ' uga.

g 1, non a piccola quantlta perche
SCemano mﬂ]tn_ e tarliateli a fette rotonde della orossezza

baggi € di uno scudo. 395 = Funghi in umido.
Artusi ovvero

“La scienza in cucina e
'arte di mangiar bene”

Per 'umido sono da preferirsi quelli che stanno sotto
la grandezza mediocre. Nettateli, lavateli e tagliateli a
[ette plu sottili dei prccedcnt: Mettet: un tcgamc al fuoco

A cavallo del 900,

in un manuale la cucina
(borghese) quotidiana ; SA[E € PEpE €,
per un'ltalia unita bagnateli con sugo di pomodoro semplice; siate perd parchi
coi condimenti perché i funghi non Ii assorbono.
... Erbe e frutti selvatici delle vallate dei Nebrodi 2019 19




Le tradizioni regionali
codificate nelle ricette

Anna Gosetti della Salda
Le ricette regionali Italiane

Non mancano riferimenti ad alcune
preparazioni tipiche che utilizzano

REB[UN ALI le piante spontanee (es.:

preboggion), ma con sempre
ITAL [ANE maggiore frequenza le erbe

spontanee vengono sostituite nelle
ricette
con
erbette e spinaci

Il.!r'.ﬁ...__L e

—
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L= Fama Almurgichs sone legate allo
{fradizonl & 3l culturs |lotsle L
congscaEnza del Iofo usi sla Enlamente
SCOMmPpAremo, i

8 Causa dalla

riduzionge dalja

aree d raggolta

doviuta all' intensa

Urbanizzazions,

sia perché |l

passagpip aalle

conoscarze alls nuove generazioni a ststo
pluttisto scarsa )l sapere fitoalimunico &
alluglimante ad essanzidie appannago
adalle parsone-arnreans: Lecomodaoffertsdl
cibi glabaliz=atl & destagionslizzal lascis
POCO SPETI0 B Sapan & odon non amaologall
ormeal pravilagid di poch). o Non § ey
prasto. questn petrimono o concschnze
drammaticamenie aros0 negll ullim)
decannl andra immeadabiliments perauto

Utilizzo delle piante
alimurgiche oggi:

Quelli piu attenti “scoprono” invece
un mondo fatto di piante spontanee
che si possono anche mangiare e

comprendono che si tratta di un
ambito sempre meno residuale, quasi

un “fenomeno”.
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Scoperte e tendenze
diventano nei media
titoli e rubriche (con toni
e approcci assai diversi)
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ERBE

Dal carda allag' pratalina, le erbe spontanes buone in
cucina tona eggetto di una riscoperta. Riconoscelle e
utilizzarle, infaili, porto lo biodivarsita in fovolo stimolande
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Il eibo che
mangi puod

LOSTUDID D MATIIROPAT LA VD R DM MATURALE™ DT CHEDH OROAN LA

CORSO DI ALIMENTAZIONE NATURALE

i che si deve sapere sugli alimenti

uattro incont—" " msemladl
24 aprile - 84«

dalie2030 NMangiar Sano
ladia - Via M e Naturale

zon Albment] Vegetall Integri

cefillie! Dottes:
ke Lamnbairc|m ing]]
L 1

| MACRO TASCAEIIEE i
DELBENESSERE

mManglare

= ] 5 Mengele 8l s 1
ROMINA, R( - . ~ Consagavidprra i
MANG! Sl O\ e
e N - gt
N A FUEEE  NBE ST

VEGETAR4

La principale rappresentaz:one del manglare spontaneo

oggi
naturale—autentico—genuino—_buono
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Si scoprono usi
simili in aree
lontane del Paese

Orap e Fasciul

1l Farinello buon enrico

"'"""I-IHI"I'I-i.J i .|i_1' ‘;,'_a-h_l .- | '_ o ‘-::' —_—
”| — :__-:_’!“ | ] J IrI -
Orapi (spinaci selvaticl) € Fagioli — Ricerta di Anna di Do | i
4/5 giugno 2011
reaa<i

|
W L J -
E Ml S B

La particolanita di questo pintto tipico dei nostri paesi sono gl
raccoglie verso Aprile- Maggio negli stazzi dz1 pastorn.
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La cucina con le piante
spontanee:
un tema che ri-emerge in
contenitori piu ampi
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Metti in tavola
la natura
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Il tema sconfina nell'alta cucina

squici
iﬁgfacehuuk bwitteryp

\Jniversita de) Gusto g

Lot ==y Ear 8 Win=- @ Laaitgll, Srra @ Curing per e Erliccaria e caslroness e
pProfEss|one CookEals: , & focaee pass¥ne "

Erbe spontanee in cucina-Lezione di Antonio Dal Lago

Le erbe spontanee, ala pari di determinati ingredienti e platti, presentano un forte carstters regionale
nelta tradizione taliana. Acquisire le conoscenze teorico-pratiche basilan per utilizzare |2 erbe dei nostn
pratl & boschi puoc rappresentare un'utile fonte dl Ispirazione per preparare piatt saporiti e rcchi dl
proprieta nutrizonall. Lo chef stellato Antonlo Dal Lapo, del ristorante "Casin del Gamba", ritoma
all'lniversita del Gusto per insegnare ad utitizzare le arbe nella cudina di tutti | giomi, trasportandod in un
un mondo fatto di odori, sapori e proprieta benefiche. Erba silene & acetosa, germosli. luppolo selvatico &
tarassaco sono piante spontanee tipiche dells cultura gastronomica veneta che utibzzeia nella
preparazione df un vero menu dsutore.

Obiettivi:

U'obigttve dellz lezlone e quello di Insegnare & riconoscere e valbrizzazione le erbe spontanse e
aromatiche, anche In sostituzione del condimenti, nella cuclina di it i glomi e nella preparadone di
pietanze piit ricercate.

Destinatari:
La lezione & aperta a quanti desiderano acquisire conoscenze Leoriche e pratiche sulle proprieta e
sullimpiego delle erbe spontanee e aromatiche.

... Erbe e frutti selvatici delle vallate dei Nebrodi 2019
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Pianie spontanee alimentari

In Sicilia
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1 Confettura di Brugnolette

‘Roapite o tale”

T:m?s:al,.u:n
‘7.1~_HM E -

Asparagi Salvaticl Sott'olic

o J00E
&l ge. LM
= e 1] ]

Dai piu comuni prodotti di trasformazione
dei frutti selvatici, sottoli e sottaceti a base
di erbe, alle proposte meno consuete.

| frutti spontanei si ritagliano spazio fra
marmellate e confetture, salse e gelatine.
Quelli a base di rosa canina, corniole,
olivello spinoso, corbezzoli, sambuco,
lazzeruoli, nespole, si possono trovare
ormai senza soverchie difficolta, ma sono
reperibili sempre di piu anche prugnoli,
pero corvino, bacche di mirto, giuggiole,
sorbe, ecc.

Fra le erbe, diverse vengono proposte ai
consumatori gia da qualche tempo -
tarassaco, radicchio dell’orso, aglio ursino,
finocchio selvatico, finocchio marino, cardi
e asparagi selvatici — ma non mancano le
proposte decisamente innovative: buon-
Enrico, germogli di Iuppolo, panace,
strigoli, porcellana, tamari, cc.

Per non parlare della liquoristica.

... Erbe e frutti selvatici delle vallate dei Nebrodi 2019



Si promuovono prodotti tipici con le piante spontanee

... Erbe e frutti selvatici delle vallate dei Nebrodi 2019
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e anche le istituzioni Giornata di Studio
accademiche, gli istituti

Raccogliere erbe, raccogliere etnografie

5:marzo 2013, Sala Napoleonica,
Via Sant'Antonio 10, Milatie
10:00
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Piante alimurgiche
del Venelo
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Un altro esempio

di “valorizzazione”

“ﬂlﬂ'p ==l S ¢ Ape—dlamiee

IL GIARDINO FITOALlMURGI"‘O
PER LA VALORIZZAZIONE
DELLE PIANTE SPONTANEE

della terra g
jbo. E a tutti gli 02 dleenebos X007

R 5 sulla terra si A2 Mt ~Lin Tl hirigle”
ibo". E cost fu, = L

R Ganesi 1. 29-30)

ERSE AROMATICHE £ P 0OWNTANEE
Al falutar) deile natuira

L LT SSnTECECS CETrR (PRSIES SESpiTEy

, detto Ruzzante,
0" scena primal.



— e i el I UIITITIOIIVIIIG

- . della conoscenza
SETEIEEE @ dei saperi sulle
3 .__~ = piante

nella societa
contadina
avveniva
mediante
trasmissione
orale

* Forme della comunicazione al tempo del Web 2.0+
e * Produzione editoriale specializzata
' * Corsi, lezioni, workshop, uscite, ecc.
* Didattica musealizzata (orti, giardini, percorsi botanici
alimurgici)
* Formazione professionale
* Percorsi universitari
* Programmi per formatori (GEV, Guide ambientali, ecc.)




Food Forest
Un alternativa
all’orto tradizionale

Lavora con (a natura e noan i 3
contra, 4 fa ottenams pit di un e, 1 '
raocotto, imita |I'ecosistema
fomsta, & ansrgehcamanta
afficients, aumenta o blodrarsita: §
FErCnS non Converting il fuo

giardino in un forest garden?
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Erbe e frutti spontanei da usare in cucina:
un terreno fertile in molte direzioni

Sviluppo
Turismo gastronomico PP

piccole

] imprese
gastronomia P

formazione =Yo [100) 4 ;]

marketing

territoriale
Nuove
produzioni
agricole Ricerca
applicata

Un ambito quindi sempre meno
(e tutt'altro che) residuale
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Gli addetti ai lavori osservano piu semplicemente il senso del
cambiamento: “da necessita ad opportunita”. Dall'osservatorio

di piantespontaneeincucina.info osserviamo piu semplicemente
che si mescolano, come sempre, residui, scoperte e tendenze

Usanza locale  nuovi mercati benessere
Cucina regionale turismo gastronomico

“cultura popolare” interesse per la natura
recupero della tradizione cucina creativa
tradizione identitaria risparmio EXPO 2015

ristforazione tipica Conoscenza formazione moda
ricerca antropologica  biodiversita

Nuove tendenze "green” econaturbio cultura
Salute editoria vegan commistioni culturali

Trasmissione dei saperi gastronomia ecc. ecc.
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Le specie piu usate: Una grande famiglia, le Asteraceae.
Le “erbe amare”. Specie molto comuni dalle nostre parti

Crespigno
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Lattuga selvatica

Boccione
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Altre erbe amare

T * '-f-r-. z E

Aspraggine N
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Le Asteraceae. Altre specie utilizzate in cucina

1 A
Topinambur w4 _,Bardana

Pratolina

Barba di becco
Amarella
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Le Asteraceae. Con le spine ma utilizzate in cucina

Calcatreppola

Masticogna Tl Pt | e S Car dogn.a

N

1'!." [’ [
" » T ":"?"‘ "

Carciofo selvatico
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Una grande famiglia, le Brassicaceae. Da foglia

Cascellore

Ramolacci selvatici
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Cavolo biancastro
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Altre brassicaceae. Aromatiche

. . .
" Crescione Alliaria 5058

e .\.' | Ruchetta Senape nera
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Altra grande famiglia di specie molto comuni: le umbelliferae

Macerone

e w /o Finocchio

\' H'" ,lsh Panace
U

S S, o e
— = W ey g
\“Camm selvatica | \ o 4‘
h » .:_ i
. “‘r-. : 3 L ]
Sedano d'acqua F mocchio marino
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Altre specie fra le piu usate Silene

' Bietole “ |

Ortiche

Farinello
Cicerchia selvatica
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" Altre specie tra le piu usate

Tamaro

s
-

' ;..Ii, . i Gl g ! "1"3'*‘ "-'i.-
Pungitopoﬁ'.‘f_.' o 1 ‘j

jue A
'
-

Asparagi
selvatici
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Altre erbe di largo uso in alcune tradizioni locali

Amaranto

Bacchetta
del re

i .-,.‘.. ﬂ i Y ""' i .

6 VL v s

Valeriana
rossa

Rosolaccio

Asfodeli
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Altre erbe di largo uso in alcune tradizioni locali

Vita
| 4

lba . T g, U B H L ]

ny = v Lanciuola b "‘-‘*-f’f g ampascione
'ﬁ. ‘ .:l:‘ll‘ '.w i
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Erba vaiola

Erba stella I Eringio
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Altre piante di largo uso in diverse tradizioni locali

Sulla . . | Primula
Piantaggine — - [ Bislingua

g TN -
-.J |

Salsapariglia
=]
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Piante in cucina: le aromatiche

AT TN AT ]
O "F:,{ ‘% Rosmarino -

Capperi

L .F'-*'
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Altre aromatiche ottime in cucina

: ‘ Aglio

W ursino

—

v/

" S E

“

Sommaco
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Altre piante di cul utilizzare In cucina
alcune parti

AL Mli'nt Albero di
o DN Giuda TR
Ty gy .".J-F,#-I-i"}‘

Robinia

domestico

. Frassino da manna

.
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Frutti semispontanei
\Tﬂl- o4

 Castagno \‘M‘
T

.-*' ";q‘% L)) "h
ﬂ" L.‘l h_
Mandorlo

Nocciolo
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Amareno

Melograno
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Carrubo

Pritgnolo

Bagolaro
Ficodindia
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Frutti spontanei

o ' Ciliegio
selvatico

Biancospino e
azzeruoli

Corbezzoli
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Piccoli frutti ,G&t*¥ ' "
delle ?’( G _"1
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*_ Fragoline
selvatiche

F

Le more bionde Rosa canina
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